CZY OGRANICZENIE KONSUMPCJI

COS ZMIENIA?

scenariusz dziatan edukacyjnych

Autorki: Marta Zwolinska-Budniok

Grupa docelowa: dorosli i / lub starsza mtodziez, osoby przejete zmiang klimatu
i zainteresowane poszukiwaniem rozwigzan

Wielkosé grupy: 10-15 oséb

Czas: przygotowanie: okoto 2 tygodni z uwzglednieniem czasu na komunikacje;

czas spotkania: 2 godziny 30 minut

Cele:

zachecenie do refleksji nad poziomem konsumpcji i
nierownosci wptywu na zuzywanie zasobow;
poszukiwanie wtasnej motywacji do dziatania na
rzecz ograniczenia konsumpcji;

pokazanie sposobow na ograniczenie konsumpcji
poprzez dziatania wspdlnotowe, lokalne, sgsiedzkie;
inspiracja i poszukiwanie lokalnych potencjatow -
0s06b chetnych do wzmacniania spotecznosci wokot
biblioteki.

Materiaty:

dostep do Facebooka — wiele przyktadéw dziatan
opisanych w scenariuszu kieruje na strony lub grupy
facebookowe;

drukarka do druku kolorowych materiatow
szkoleniowych, nozyczki, kilka kopert;

karteczki post-it, dtugopisy dla kazdego uczestnika
i wspdlna duza kartka np. flipchart.

sala warsztatowa lub (przy bezwietrznej pogodzie)
otwarta przestrzen z kocem piknikowym;
ustawienie umozliwiajgce wzajemne widzenie sie
uczestnikéw i swobodng rozmowe (np. stét z
krzestami dookota lub duzy koc do siedzenia w

kregu).
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PRZYGOTOWANIE ZAJEC
KROK 1

Przygotowanie merytoryczne

Zapoznaj sie doktadnie ze scenariuszem i zatgcznikami. W razie potrzeby
dodatkowego uporzadkowania wiedzy, skorzystaj z rekomendacji na koricu
dokumentu.

KROK 2

Zaproszenie uczestnikow
Przygotuj zaproszenie na warsztaty i zapros$ uczestnikdw i uczestniczki z minimum
tygodniowym wyprzedzeniem.

KROK 3
Wydrukuj:

» wykresy z linkdéw w Zatagczniku 1 (opcjonalnie pokaz je na laptopie);

o przyktady dziatan z Zatgcznika 1 (opcjonalnie pokaz je na laptopie);

o fiszki z Zatgcznika 2 (jeden zestaw dla siebie jako klucz odpowiedzi i po jednym

zestawie na kazde 4-5 os6b w grupie).

Przygotuj fiszki z Zatgcznika 2. Wytnij je wzdtuz linii i podziel kazdy zestaw na dwie
czesci — lista rozwigzan oraz sita wptywu. Zapakuj obie czesci fiszek z kazdego
zestawu do osobnych kopert.

KROK 4

Przygotowanie przestrzeni

W dniu szkolenia zorganizuj przestrzen tak, by uczestnicy mogli sie widzie¢

i swobodnie rozmawiaé np. stét z ustawionymi dookota krzestami lub duzy koc, na
ktorym mozna usigs¢ w kregu.

KROK 5

Wskazoéwki

Prowadzgc warsztaty o konsumpcji, bedziesz poruszac sie po wielu watkach,

a uczestnicy i uczestniczki mogg zadawac naprawde wiele pytan. Przygotu;j sie
merytorycznie na tyle, na ile potrafisz, ale nie obawiaj sie prowadzi¢ szkolenia!
Pamietaj, ze nie na wszystkie szczegétowe pytania musisz znaé¢ odpowiedz. Jesli
w trakcie spotkania pojawi sie watek, ktéry nie jest ci znany, wré¢ z odpowiedzig
mailowo (mozecie to ustali¢ w trakcie zawierania kontraktu). Pilnuj gtéwnego celu
warsztatow i kieruj dyskusjami, bazujgc na swoim doswiadczeniu. Powodzenia!
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PRZEBIEG ZAJEC

CZESC I (15 min)

Przedstawienie, kontrakt i poznanie grupy

Powiedz grupie, kim jestes i krétko wyjasnij, czym bedziecie sie dzi$ zajmowaé
i jak bedziecie pracowac.

Zaproponuj, zeby wspélnie ustali¢ kilka prostych regut: nie wchodzimy sobie w stowo,
szanujemy nawzajem swoje opinie, stuchamy siebie uwaznie i nie krepujemy sie zadawac
pytania. Warto wspdlnie spisa¢ kontrakt na kartce i powiesi¢ jg w widocznym miejscu.

Rozgrzewka na start — popros uczestnikdw i uczestniczki, by sie przedstawili oraz
odpowiedzieli na pytanie “Kiedy ostatnio pozyczytas / e$ co$, zamiast kupi¢ nowe
i co to byto?”.

CZESC Il (15 min)

KROK 1

Dyskusja wprowadzajaca: Jak konsumujemy swiat?

UsiagdzZcie w kregu (lub w innym wygodnym uktadzie, ktéry pozwoli na swobodna
wymiane mysli). Pokieruj dyskusjg, zadajgc uczestnikom pytania:

Czy styszeliscie/styszatyscie kiedys o Dniu Dtugu Ekologicznego?

Czy wiecie, na kiedy przypada Dzien Dtugu Ekologicznego w tym roku?

Jak zmieniat sie on w poprzednich latach?

Czy wiecie, ktorego dnia wypadt ostatni Dzieri Dtugu Ekologicznego dla Polski?
A dla Chin?

Stanow Zjednoczonych?

Indii?

KROK 2

Pokaz uczestnikom i uczestniczkom wykresy z Zatgcznika 1. Zwr6¢ uwage na
nieréwnosci. Pomimo tego, ze wiele osob na Swiecie cierpi z powodu gtodu i biedy,
styl zycia zamozniejszej czesci swiata sprawia, ze w tej chwili potrzebowalibysmy nie

jednej a 1,8 Ziemi.




KROK 3

Na koniec zapytaj, proszac o zwiezte odpowiedzi:
Jak myslicie, jakie dziatania mogtyby przesuna¢ te date, czyli pomdc nam zuzywacé
zasoby wolniej i w sposob bardziej odpowiedzialny?

KLUCZ

Te informacje pomoga ci prowadzi¢ dyskusje wstepna (dane za ostatni rok (2025).
W przysztosci aktualizuj informacje na podstawie strony
https://overshoot.footprintnetwork.org/

Co to jest Dzien Dtugu Ekologicznego?

To dzien, w ktérym ludzkos¢ wykorzystata wszystkie dostepne na dany rok zasoby
naturalne Ziemi. Z punktu widzenia ekonomii od tego dnia zyjemy “na kredyt”, ktory
zaciggamy wobec planety i przysztych pokolen. Przyktadowo pobieramy wode
szybciej, niz jest sie w stanie odrodzi¢ (wréci¢ w cyklu hydrologicznym), wylesiamy
lasy szybciej, niz rosng nowe drzewa, zanieczyszczamy srodowisko szybciej i mocniej,
niz jest sie w stanie samo lub z naszg pomocg, oczyscic.

Dane na rok 2025:
 Swiatowy Dzien Dtugu Ekologicznego: 24 lipca
» Polska: 3 maja (identycznie jak Niemcy)
USA: 13 marca
Chiny: 23 maja
Najwczesniej: Katar (6 lutego), Luxemburg (17 lutego), Singapur (26 lutego)
Indie: Nie przekroczyty Dnia Dtugu Ekologicznego

Kontekst historyczny: Po raz pierwszy konsumpcja przerosta mozliwosci
regeneracyjne zasobow Ziemi w 1971 roku (29 grudnia). Od tego czasu data przesuwa
sie coraz wczesniej.

Jak liczony jest Dzien Dtugu Ekologicznego?

Do obliczenia daty Dnia Dtugu Ekologicznego wykorzystywane sg m.in. sprawozdania
ONZ, zawierajace aktualne dane na temat stanu srodowiska naturalnego i pokazujace
catosc¢ sladu ekologicznego, ktory po sobie zostawiamy. Global Footprint Network,
miedzynarodowa organizacja badawcza, dzieli zasoby biosfery przez swiatowy slad
ekologiczny, a nastepnie mnozy przez 365, otrzymujgc date.
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https://overshoot.footprintnetwork.org/

CZESC Il

KROK 1

Podziel uczestnikéw na 4-5 osobowe grupy i przekaz instrukcje:

Organizacja Global Footprint Network przygotowata liste rozwigzan — dziatan z zakresu
energetyki, miast, Zywnosci, populacji i innych. Takich, ktére juz znamy, mamy i ktére
mozna skalowac. Wyliczyli, o ile dni udatoby sie > przesung¢ date < Dnia Dtugu
Ekologicznego, gdyby wdrozy¢ poszczegdlne rozwigzania.

Waszym zadaniem bedzie dopasowanie karteczek z dwdch kopert w pary — rozwigzan z
sitg wptywu, czyli “o ile dni poszczegdlne rozwigzania mogtyby przesung¢ globalna date
dtugu”.

Rozdaj kazdej z grup wydrukowane zestawy fiszek w kopertach.

KROK 2 (15 min)

Jak przesta¢ konsumowacé swiat? Uktadanie fiszek

Powiedz, ze czas na utozenie to 15 minut, wiec trzeba sie spieszyc. Podkresl,

Ze w zadaniu nie chodzi o znalezienie idealnych par (cho¢ pokazesz uczestnikom
i uczestniczkom potem poprawna odpowiedZ), ale o to, by osoby biorace udziat
w spotkaniu podjety probe oszacowania poprawnego rozwigzania.

Fiszek jest duzo, ale na wykonanie zadania nie poswiecajcie wiecej niz 15 min.

Jesli widzisz, ze w grupie rozbrzmiewajg dyskusje, ktore zatrzymujg prace, zwroc
uwage na to, by skupic¢ sie na zadaniu i potgczy¢ jak najwiecej karteczek.

Przypomnij, ze w zadaniu nie chodzi o znalezienie idealnych par (cho¢ pokazesz im

potem poprawna odpowiedZ), ale o to, by podja¢ prébe oszacowania poprawnego
rozwigzania.

KROK 4 (40 min)

Omowienie zadania

Popros grupy, aby pokazaty wszystkim, co znalazto sie u nich na samej gorze, np. w
pierwszych 5-10 rozwigzaniach.

Pokaz klucz odpowiedzi z Zatgcznika 2.



Zapytaj: Co was najbardziej zaskoczyto? Co o tym myslicie?

Jesli ze strony uczestnikow nie pojawi sie refleksja o tym, ze wiekszos¢ dziatan to
dziatania systemowe, skieruj na to ich uwage. Poszukaijcie na liscie rozwigzan, zmian,
ktore dotyczg konsumpcji.

Zapytaj: Skoro tak mato dziatan jednostkowych — nawet prowadzonych na duzg skale
- poprawia stan planety, czy warto sie starac¢ i podejmowac wysitek zmian we wtasnym
Zyciu?

W tej czesci wazne jest to, by poczuc napiecie miedzy potrzeba realizacji dziatan
systemowych i indywidualnych. | pokazanie, ze jest tez trzeci rodzaj dziatan -
wspolnotowe, lokalne.

Zwrdc¢ uwage, jesli nie pojawi sie to w dyskusiji, ze nawet jesli dziatania lokalne sa

z perspektywy globalnej mate i obiektywnie nie “uratujg swiata”, to moga uratowac

i poprawi¢ nasz najblizszy swiat. Zbudowac siatke silnego sasiedzkiego wsparcia na
dobre i zte czasy — budowac przyjaznie, poczucie bezpieczenstwa, solidarnosci

i odpornos¢ na czasy mozliwych w przysztosci powodzi, susz, probleméw
finansowych, zywnosciowych i innych.

CZESC 1V (30 min)
GENEROWANIE ROZWIAZAN

KROK 1

Rozdaj uczestnikom i uczestniczkom karteczki post-it i popros, by w ciggu 7-10 minut
wypisali pomysty na to, co konkretnie mozna zrobi¢, by ogranicza¢ konsumpcje we
wtasnym domu oraz co mozemy zrobi¢ lokalnie, wsréd sgsiadéw, w spotecznosci
lokalnej, takze spotecznosci skupionej wokot biblioteki.

KROK 2

Popros uczestnikdw i uczestniczki, by po kolei naklejali na wspdlng przestrzen
np. duzg kartke, tablice, koc, rozwigzania, krétko je omawiajgc (wczesniej podziel
te kartke / przestrzen na dwie czesci “w swoim domu” / “lokalnie”).

Jesli pozostali uczestnicy majg na karteczkach podobne / te same rozwigzania,
moga doklei¢ je obok.

Przyktady i inspiracje (20 min)
Zapytaj uczestnikow i uczestniczki, czy znajg przyktady inicjatyw wspolnotowych,
ktore sg realizowane. Jesli grupy nie przywotujg wtasnych przyktadow lub znaja



ich niewiele, opowiedz o dobrych praktykach dziatan lokalnych, ktére mogg by¢é
inspiracja.

Przyktady znajdziesz w linkach z Zatgcznika 1.

CZESC V (10 min)

Podsumowanie i inspiracja do dziatania

Usigdzcie w kregu, najlepiej poza stolikiem.
Zapytaj uczestnikdw o to, z czym koncza to spotkanie.

Jesli w grupie zaiskrzy i padng pomysty na wspolne dziatanie z bibliotekga, ustalcie dalsze
kroki i wspieraj osoby uczestniczgce w realizacji pomystu!
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Zatacznik nr 1
Wykresy do dyskusji wprowadzajagcej ( Czes¢ Il krok 2):

1.Wykresy dotyczgce Dnia Dtugu Ekologicznego do pobrania:
https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/press-release-2025-english/

2.Podstrona ze sladem poszczegolnych krajow - grafika do pobrania:
https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/country-overshoot-days/

3.Emisje CO2 zwigzane z konsumpcjg a zamoznos¢ krajow:
https://ourworldindata.org/grapher/consumption-co2-per-capita-vs-gdppc

UWAGA: Wykresy pod linkami sg w jezyku angielskim i sg one aktualizowane kazdego roku.
Jesli chcesz przettumaczy¢ tresci na stronach internetowych, na ktérych sie znajdujg, kliknij
prawym przyciskiem myszy w dowolnym miejscu strony i wybierz ,Przettumacz na polski”.

Wykres 1
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Country Overshoot Days 2026

When Earth Overshoot Day would land if all the people around the world lived like...

Feb 4 | Qatar

Feb 17 | Luxembourg
Feb 23 | Singapore
Mar 3 | Kuwait
Mar 5 | Mongslia
Mar 8 | Canada, United Arab Emirates
4_ Mar 11 | Bahrain
T Mar 14 | United States
? Mar 16 | Australia
/ Mar 20 | Denmark

Nov 27 | Honduras
MNov 25 | Cambedia

Nov 12 | Ecuador
Nov é | Nicarague
MNov 5 _ Tunisia

! Mar23 | Lithuania
Mar 26 | Oman
Mar 28 | Russian Federation
Mar 31 | Saudi Arabia
Apr 1 | Finland
Apr 2 | Austria
Apr 4 | Sweden
Apr5 bﬂc}_:o:w_n:

Oct 26 | Kyrgyzstan

Oct 18 | Indonesia -

Apr 9 | South Korea
Apr 10 | New Zealand
Apr 11 | Czech Republic, Belgium
Apr 14 |lIreland
= | e
Sep 25 | Ghana R — pr zaknstan
— == Apr 20 | Montenegro
mnvmu__ﬁa..ll..\..lﬁl . 2_“,»& mR_:n» .

Sep 21 | Guatemala !\\N\.\\\ Apr 25 | Croatia
Sep 19 | Albania Apr 26 | Bosnia and Herzegovina
Sep 18 | Gabon Apr 28 | lsrael, Poland
mnvm.__..uw_n:n:?r

Zaﬂl__mlnq:u
Sep 4 | Uzbekistan May 3 | Italy
}cmmo_m_ma___ﬁn_o_.?r:r

Oct 1 | Colombia

May 7 | Portugal, Slovakia, Chile
May 8 | Malaysia

May 10 | Bulgaria, Germany

—= May 11 | Switzerland

Aug 16| Algeri
9 | gere May E:nvn:

Aug 15 | Dominican Republic

Azerbaijon ~—* May 16 | Serbia
Aug 14 | Brazil o..olﬁ\lu...\ | —+ May 22 | United Kingdom
Aug 12 | Perv *7 HATOT I DATA May 27 | China
Aug 8 | Thailand * May30|lan
Aug 4 | Costa Rica —_ * Juned | Greece, Spain
July 31 | Mexico June 6 | Tirkiye
July 23 | Bolivia © \ June 13 | Argentina
July 19 | Viet Nam June 14 | Georgia
July 12 | Fiji June 19 | Romania

July 4 | South Africa June 24 | Hungary 2000

EARTH July 3 | Armenia “‘
OVERSHOOT Global Footprint Network
DAY Advancing the Science of Sustainabilily

For more information, visit:
https://overshootday.org/newsreom/country-overshoot-days
Source: Country Overshoot Days 2026 are calculated using the National Footprint and Biocapacity Accounts’ 2025 Edition (Lo et al. 2025),
produced by York University for FoDaFo and Global Footprint Network, available at data.footprintnetwork.org

Wykres 2



Wykres 3

Consumplion-based CO, emissions per capila vs. GDP per capila, 2023
Consumption-based emissions* are measured in tonnes per person. They are territorial emissions minus

emissions embedded in exports, plus emissions embedded in imports. GDP per capita is adjusted for inflation

and differences in living costs between countries.

Consumption-based emissions per capita (tonnes per person)
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30t W South America
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GDP per capita (international-$ in 2021 prices; plotted on a logarithmic axis)

Data source: Global Carbon Budget (2025); Population based on various sources (2024); Eurostat, OECD, IMF, and World Bank {2025)
Note: GDP per capita is expressed in international-$* at 2021 prices.
OurWorldinData.org/co2-and-greenhouse-gas-emissions | CC BY

1. Consumption-based emissions Consumption-based emissions are national or regional emissions that have been adjusted for trade.

They are calculated as domestic (or ‘production-based’ emissions) emissions minus the emissions generated in the production of goods and services
that are exported to other countries or regions, plus emissions from the production of goods and services that are imported,

Consumption-based emissions = Production-based - Exported + Imported emissions

2. International dollars International dollars are a hypothetical currency that is used to make meaningful comparisons of monetary indicators of living
standards.

Figures expressed in constant international dollars are adjusted for inflation within countries over time, and for differences in the cost of living
between countries.

The goal of such adjustments is to provide a unit whose purchasing power is held fixed over time and across countries, such that one international
dollar can buy the same quantity and quality of goods and services no matter where or when it is spent.

Read more in our article: What are international dollars?



Zatacznik nr 1

Przyktady dziewieciu dziatan wspoélnotowych, budujacych
dobre sasiedztwo (czes¢ IV krok 2):

1.Podzielnie (do wymiany sprzetu, ubran, ksigzek, jedzenia): punkty bezptatnej wymiany,
gdzie mozna zaniesc¢ ubrania i rzeczy w dobrym stanie, ktérych juz nie uzywasz i zabrac
bezptatnie to, co jest potrzebne np.:

e Wspotdzielnik na Woli, Warszaw: https://www.facebook.com/wspoldzielnik/

¢ Przynies-Wynies-Porozmawiaj — Miejsce integracji Senioréw i lokalnej Spotecznosci
Ursynowa oraz punkt wymiany rzeczy, Warszawa:
https://www.facebook.com/PrzyniesWyniesPorozmawiaj

e Dzielnia Saska Kepa, Warszawa: https://www.facebook.com/people/Dzielnia-Saska-
K%C4%99pa/61556277938080/

¢ OCH Dzielnia, Ochota, Warszawa:
https://www.facebook.com/groups/2478829085752548/

e Dzielnia BL, Bielany, Warszawa: https://zamieszkani.org.pl/programy/dzielnia-bl/

¢ SWAP - Ciuchowisko, Krakéw, Warszawa: https://ciuchowisko.com.pl/

e PO-DZIELNIA w Poznaniu: https://podzielnia.pl/

¢ Ciuchodzielnia w Krakowie: https://www.facebook.com/ciuchodzielnia/

¢ Mapa lodéwek spotecznych w Polsce m.in. Zeldw, Szczercow, Pleszew, Kedzierzyn
Kozle, Zgorzelec, i kilkanascie innych w matych i srednich miastach:
https://wezpomoz.pl/mapa-lodowek/

¢ Ekoport z obiegiem ksigzek, Szczecin: https://ekoporty.szczecin.pl/?page_id=1332

2.Kawiarenki naprawcze (ubrania, sprzety, meble, talenty — ustuga za ustuge): miejsca,
gdzie mozna przyprowadzi¢ do naprawy rower, przynies¢ zepsuty komputer, sprzet AGD
i elektronike, uzyska¢ pomoc krawcowej, a nawet naprawié bizuterie. Przy wsparciu
specjalistow, uczestnicy uczg sie, jak samodzielnie dokonaé potrzebnej naprawy i da¢
przedmiotowi szanse na drugie zycie np.:

e Naprawiamy z Veolia: https://www.facebook.com/NaprawiaMYzVeolia

e Pogotowie Spoteczne, Poznan: https://www.facebook.com/pogotowiespoleczne

¢ Mikro Dom Kultury, Poznan: https://www.facebook.com/lotarynska6/

e Zebatka - kawiarenka naprawcza rowerowa, Poznan:
https://www.facebook.com/AkademiaMysli/?locale=pl_PL
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3.0grody spoteczne: wspolne uprawianie warzyw, ziot i kwiatéw na dziatkach miejskich
lub osiedlowych. Mieszkancy dzielg sie wiedzg ogrodniczg, narzedziami i plonami.
Ogrody spoteczne budujg wiezi sgsiedzkie i uczg zréwnowazonego gospodarowania
zasobami np.:

¢ Krakowskie ogrody spoteczne:
https://www.facebook.com/krakowskieogrodyspoleczne?locale=pl_PL

e Flanca, Giszowiec, Katowice:https://www.facebook.com/flancagiszowieckiogrod?
locale=pl_PL

e Motyka i stonce, Warszawa: https://www.facebook.com/motykaislonce?locale=pl_PL

¢ Spoétdzielcza Farma Most, Warszawa: https://www.facebook.com/profile.php?
id=61555940172545

4.Wspélne sprzatanie (laséw, rzek, innych terenéw zielonych): regularne akcje
porzgdkowania najblizszego otoczenia, tgczgce troske o srodowisko z integracja
spotecznosci np.:

¢ Leszy Betchatow https://www.facebook.com/groups/2656069957847354/?
locale=pl_PL

5.Wyprawy rowerowe (cykliczne otwarte wycieczki integracyjne dla spotecznosci):
o Zatoga Rowerowa Zgrzyt - Betchatow: https://www.facebook.com/profile.php?
id=1000371915314008&locale=pl_PL

6.Spacery tematyczne, przyrodnicze:
e Spacery Tematyczne Fundacji Ekopotencjat, Wroctaw:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064778013939&sk=events&locale=pl_PL

7.Wspotpraca spotecznosci np. z parafia:

o Zielone parafie https://zieloneparafie.pl/

e Bog daje zycie, smog je odbiera: https://krakowskialarmsmogowy.pl/portfolio/bog-daje-
Zycie-smog-je-odbiera/

8.Spotdzielnie energetyczne:
e https://smoglab.pl/czym-sa-spoldzielnie-energetyczne-spoldzielczosc-energetyczna/

9.Zakupy od lokalnych rolnikow:

e 0d rolnika do koszyka, Swidnica:
https://www.facebook.com/TargowiskoOdRolnikaDoKoszyka/

e Bazar Krotka Droga, Warszawa: https://www.facebook.com/krotkadrogabazar/?
locale=pl_PL

¢ Ryneczek po sgsiedzku, Izabelin: https://www.facebook.com/RyneczekpoSasiedzku/

/a4
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Zrédta wiedzy:

Konsensus naukowy dotyczacy zmiany klimatu:
¢ Oryginalna publikcja:
https://www.researchgate.net/publication/355458046_Greater_than_99_consensus_on

human_caused_climate_change_in_the_peer-reviewed_scientific_literature

¢ Polskie oméwienie: https://www.teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/konsensus-naukowy-
wplyw-czlowierka-na-zmiany-klimatu-10965.html

Nierownosci: Za %; globalnego ocieplenia od 1990 roku odpowiada 10% najbogatszych.
¢ Oryginalna publikacja, Nature Climate Change:
https://www.nature.com/articles/s41558-025-02325-x
¢ Polskie omowienie: https://zielony.onet.pl/klimat/zarabiajacy-ponad-15-tys-zl-
odpowiadaja-za-najwieksze-emisje/ytpnjbf /

Nieréwnosci:
¢ Oryginalna publikacja — Raport Oxfam: https://policy-
practice.oxfam.org/resources/climate-equality-a-planet-for-the-99-621551/

co2-ile-2-3-ludzkosci/

Granice planetarne:
¢ Oryginalna publikacja: https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adh2458
¢ Polskie oméwienie: https://naukaoklimacie.pl/wykres-na-dzis/granice-planetarne

Przydatne informacje:
Dlaczego mowimy o konsumpcji w kontekscie zmiany klimatu?

Dlatego, ze wszystko, z czego korzystamy, zuzywa jakies zasoby — wode, energig, glebe,
czesto jest tez zalezne od pracy zwierzat. Wedtug Swiatowego Forum Ekonomicznego
ponad potowa globalnego PKB zalezy od szeroko pojetej natury, bior6znorodnosci.

Zmiana klimatu, ta obecna - bo klimat zmieniat sie zawsze — wynika przede wszystkim z
dziatalnosci cztowieka. Mamy co do tego zgode naukowcdow — klimatologéw na poziomie
99%.

Tzw. Tozsamosc¢ Kaya to wzér, ktdry ttumaczy, od czego zalezy wysokos¢ emisji gazow
cieplarnianych zwigzanych z dziatalnoscig cztowieka (socjoekonomiczne zrédta).

Jak wida¢ mamy tutaj cztery czynniki: wielko$¢ populacji, zamoznos$¢ spoteczenstw,
poziom energochtonnosci gospodarki oraz emisyjnos¢ zrodet energii. Im wyzsza
zamoznos$¢ spoteczenstw, tym wyzsza konsumpcja.
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TOZSAMOSC KAYA

Jedno matematyczne réwnanie pozwala nam w uporzagdkowany sposob opisa¢
socjoekonomiczne Zrodta wzrostu emisji:

PKB X ENERGIA X EMISJE CO,
PKB ENERGIA

EMISJA _
co, POPULACJA X 5omm—r

WZROST

DEMOGRAFICZNY POPULACJA

WZROST
ZAMOZNOSCI
SPOLECZENSTW

czyli PKB
na osobe

POPULA CJA

ZMIANY ilos¢ energii potrzebna

ZMIANY UZALEZNIENIA
WYTWARZANIA ENERGII
OD PALIW KOPALNYCH
ENERGOCHLONNOSCI
CZYLI ROPY, GAZU | WEGLA

ilos¢ wyemitowanego
CO; na jednostke energii
wytworzong w gospodarce

EMISJE CO,
ENERGIA

ENERGOCHtONNOSCI ENERG'A do wytworzenia débr
GOSPODARKI o danej wartosci

To réwnanie, opracowane przez japonskiego ekonomiste Yoichi Kaya, jest nazywane
tozsamoscia Kaya. Nie opiera sie ono na zadnych zatozeniach, to znaczy, ze jest
prawdziwe w kazdych warunkach i w kazdym czasie (aby to dostrzec, wystarczy
skrocié liczniki i mianowniki po jego prawej stronie).
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Zatacznik nr 2 - FISZKI DO DRUKU

Ponizej poprawnie potgczone ze sobg w pary zestawy fiszek “dziatania + wptyw”.

Kazdy kwadracik to jeden dzien (wartosci zaokraglone). Kwadraty symbolizujg, o ile dni przesunelibysmy
globalny Dzieri Dtugu Ekologicznego do 2050 roku, gdybysmy podjeli

i rozpowszechnili wskazane dziatania.

Kolory kwadratéw oznaczajg: czerwony - dziatania z zakresu energii, Zotty - dotyczy miasta, zielony -
zywnosci, niebieski - ogdlnie planety, fioletowy - populacji, szary - innego rodzaju dziatan.

Optaty za emisje (ustalenie ceny za emisje EEEEEEEEEEEEE
dwutlenku wegla, ktora odzwierciedla BEEEEREEEREREEREREREDR
prawdziwy koszt zanieczyszczenia BEEEEREEREEREEREREEREDE

Przesunigcie Dnia Dtugu o 62-63 dni do 2050

Srodowiska dwutlenkiem wegla na planecie)

Zdrowie reprodukcyjne dziewczat i SEEEEEEEEEEEE
wi ukcyj ziewczat i

kobiet (tatwy i bezpieczny dostepdo EEEEEEEEEEEEN
antykoncepcji — gdyby wkazdejrodzinie EEEEEEEEEEEEDR
byto o jedno dziecko mniej, a rodzicielstwo EEEEEEREER

zostatoby odroczone o dwa lata...
y ) Przesunigcie Dnia Dtugu o 49 dni do 2050

Zielony Ltad (gdyby potowa Swiata wdrozyta
Zielony tad z takim samym poziomem
ambicji jak UE)

Przesuniecie Dnia Dtugu o 42 dni do 2050

Przesuniecie Dnia Dtugu o 29 dni do 2050

Smart Cities (gdyby caty swiat wdrozyt
istniejgce technologie w budownictwie,
procesach przemystowych i dystrybucji
energii elektrycznej, zmniejszajac zalezno$c
od energochfonnego transportu)

Przesuniecie Dnia Dtugu o 26 dni do 2050

Odnawialna energia (gdyby 75% energii
elektrycznej na $wiecie generowanej byto
ze zrédet niskoemisyjnych)

Przesuniecie Dnia Dtugu o 22 dni do 2050

Finansowanie dekarbonizacji (gdyby
nasze inwestycje, w tym depozyty bankowe,
doprowadzity do dekarbonizacji $wiatowego
systemu elektroenergetycznego o 50%)

Przesuniecie Dnia Dtugu o 18 dni do 2050

Zielony wodor (gdyby zielony wodor
zastgpit 4 paliwa lotniczego i ¥
zapotrzebowania przemystu na paliwa
kopalne)
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Technologie dotyczace baterii i
: Przesuniecie Dnia Dtugu o 15 dni do 2050

przechowywania energii (wprowadzenie
powszechnychmozliwo$cimagazynowania
energii ze zrédet odnawialnych)

EEEEEEEEEEEEE
Przesuniecie Dnia Dtugu o 13 dni do 2050

Prawo przeciwdziatajagce marnowaniu
zywnosci (gdybysmy zmniejszyliglobalny
poziommarnowania jedzeniaopofowe)

Zaprzestanie rozlewaniu sie miast
(gdybysmytworzyli noweosiedla
mieszkaniowe w obecnych granicach miast
w celu zapobiegania rozlewaniu sie miast
na obrzezach)

Przesuniecie Dnia Dtugu o 12 dni do 2050

: 15-minutowe miasta (gdybysmy

+ wprowadzili w zycie idee 15-minutowych Przesuniecie Dnia Dtugu o 11 dni do 2050
. miast, czyli miast kompaktowych, w ktorych
' do miejsc takich jak szkofta, praca, sklepy,

+ lekarz mozna dotrze¢ w 15 minut pieszo

» bgdz na rowerze, bez koniecznoSci dojazdu

samochodem)

B T T T T T T Ty — |

Krétszy tydzien pracy (gdybysmy
pracowali 10% godzin mniej)

Projektowanie domoéw bliskie tradyciji ;
1 Przesunigcie Dnia Dtugu o 11 dni do 2050

(gdybysmy zastosowali zasady
projektowania inspirowane tradycyjng i
rodzimg architekturg)

Przesuniecie Dnia Dtugu o 10 dni do 2050

.....................................................................................................



Przeprojektowanie miejsc parkingowych
+ w miastach (w krajachzurbanizowanych
© parkingipotrafig zajmowacénawet20%

» powierzchni obszaru miasta)

+ Infrastruktura rowerowa (bezpieczna, o _ .
bezposrednia, bez przerw — taka Przesuniecie Dnia Dtugu o 9 dni do2050
» infrastruktura mogtaby zwiekszyc¢ udziat

podrézy rowerem nawet do 35%)

' Energetyka stoneczna i mikrosieci we o ) ,
Przesuniecie Dnia Dtugu o 8 dni do 2050

L
: wsiach (gdyby wszystkiedomy na terenach
+ wigjskichbyte samowystarczalne

' energetycznie)

Modernizacja budynkow Przesuniecie Dnia Dtuguo? dni do 2050

jednorodzinnych (moze potencjalnie
zZmniejszy¢ zapotrzebowanie na energie do
ogrzewania i chtodzenia o 50—70%)

B T T T

' Przejscie na dietg roslinna (gdybysmy + Przesuniecie Dnia Diuguo7 dni do 2050
zastgpili 50% Swiatowego spozycia miesa

zamiennikami ro$linnymi)

i Czyste piece kuchenne (zastgpienie . . _ ,
! tradycyjnych piecéw kuchennych — ktére Przesuniecie Dnia Dtugu o 6 dni do 2050
» Spalajg drewno lub wegiel drzewny ;
i nieefektywnie i czesto nie majg wentylacji —
+ czystymi domowymi piecami kuchennymi,
» zasilanymi energig stoneczng lub palivem, .
i ktére zmniejsza emisje gazow :
« cieplarnianych poprzez zwigkszenie ;
+ Sprawnosci cieplnej lub poprawe wentylacji)

Energooszczedne urzadzenia Przesuniecie Dnia Dlugu o 6 dni do 2050 E

gospodarstwa domowego



Zarzadzanie czynnikami chtodniczymi Przesuniecie Dnia Dtugu o 6 dni do 2050

+ (zarzgdzanie wykorzystaniem i utylizacjg
+ gazow fluorowanych, gtownego czynnika
i chtodniczego stosowanego w lodéwkach i
klimatyzatorach)

EEEEN
Przesuniecie DniaDtugu o 5 dni do 2050

Modernizacja budynkéw
wielorodzinnych na swiecie (moze
zZmniejszyc¢ zuzycieenergii potrzebnej do
ogrzewania i chtodzenia o 80-90%)

Obszary miejskie z ograniczonym
ruchem aut w stylu Barcelony (superbloki
w zwartychobszarach miejskich ograniczajg
ruch tranzytowy samochodéw do co drugiej
lub co trzeciej ulicy w miejskiej siatce ulic.
Dzieki temu pozostate ulice otwierajg sie dla
ludzi, roweréw, parkéw, ruchu lokalnego i
transportu publicznego)

Przesuniecie DniaDtugu o 5 dni do 2050

Optaty za wjazd do stref ptatnego
parkowania — peten koszt na kierowcaclp zesuniecie Dnia Dlugu o 5 dni do 2050
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EEEEN
Przesuniecie Dnia Dtugu o 5 dni do 2050

Dluzsze zycie ubran (gdybysmy
zmniejszyli $lad ekologiczny ubran o 50%)

o e g e e e e e =

S , EEEEN

Zarzadzanie ziemig w produkcji o ) ,
. . Przesuniecie Dnia Dtugu o 5 dni do 2050
wotowiny (gdyby wotowina byta
produkowanaw oparciu opraktykirolnicze,
ktére pomagajg zroznicowac krajobraz,
zachowac grunty lesne i ktaSc¢ nacisk na
techniki lesno-pastwiskowe)

Wychwytywanie i usuwanie metanu
(z 50% kopaln wegla emitujgcych metan)
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Odziez dopasowana do temperatury (np.
zimg noszenie swetréw i utrzymywanie
nizszej temp. w domu, latem przewiewne
ubrania i ograniczenie pracy klimatyzacji )

PrzesuniecieDnia Dtugu o 3 dni do 2050

iEIkt fikacja budynké . ANEE i
i Ele ikacja budynkéw : :
: y ] y ' Przesuniecie Dnia Diugu o 4 dni do 2050 !
i R Lokt ( hienie si : HHE N :
i Rowery elektryczne (upowszechnienie sie . o . . :
! rower6w elektrycznych oraz rozwijanie Przesuniecie Dnia Dtugu o 4 dni do 2050
« infrastruktury rowerowej mogg potencjalnie ;
1 ograniczyc¢ korzystanie z samochodow o ; ;
: 15%) : :
Ochrona- tO.rfOWISk tich ponowne Przesunigcie Dnia Dtugu o 4 dni do 2050
 nawodnienie : .
L ) _ ‘ o 11 1 :
1 Lesne pastwiska (wzrost powierzchni o i Przesuniecie Dnia Dtugu o 4 dni do 2050 '
1 40%) : :
: . , , : [l =
' Carsharing (wprowadzenie szerokich : . . :
| programéw promujacych wspotdzielenie E PrzesuniecieDnia Dtugu o 3 dni do 2050 E
Jjazdy samochodami) 5 :

Korzystanie z wypozyczalni ! PrzesunigcieDnia Diugu o 3 dni do 2050
(rozpowszechnienie wypozyczalni roznego .
rodzaju przedmiotéw, w tym narzedzi, ;
urzgdzen, sprzetu sportowego i E
outdoorowego oraz innych rodzajow
przenosnych i trwatych produktéw, by ;

zmniejszy¢ zakupy indywidualne o 75)



Inteligentne liczniki energii elektryczneji
(inteligentneliczniki umozliwiajg dostawcom: Przesunigcie Dnia Diugu o 3 dni do 2050
energii i odbiorcom komunikacje w celu:
dostosowywania cen w czasie rzeczywistym.i
Wdrozenie inteligentnych licznikbw energi
pozwala na stworzenie bardziej dynamiczney
i elastycznej sieci energetycznej, ktora Iepieji
wykorzystuje energie odnawialng)

Sadzenie drzew (nasadzenia w migjscach,
gdzie nie ma obecnie lasow)

Pojazdy elektryczne (zastgpienie
pojazdoéw napedzanych benzyng pojazdami
elektrycznymi, poczgwszy od samochodow
osobowych i ciezarowych, az po skutery
elektryczne)

Przesuniecie Dnia Dtugu o 2,5 dnia do 2050

B L T

Rowery cargo (upowszechnienie rowerow . . ;

cargo, przewozgcych do 200 kg, a takze ' Przesuniecie Dnia Dtugu o 2,4 dnia do 2050
+ rozwoyj infrastruktury rowerowey) i

Przesuniecie Dnia Dtugu o 2,4 dnia do 2050

Regeneratywny wypas zwierzat
gospodarskich

....................................................................................................

Pompy ciepta (gdybysmy wymienili piece
domowe na elektryczne pompy ciepta w
chtodniejszych regionach $wiata)



Pociagi szybkiej predkosci (gdybysmy
zastapili potowe podrézy lotniczych
szybkimi kolejami)

Swiatta LED w gospodarstwach
domowych
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PrzesuniecieDnia Dtugu o 1,9 dnia do 2050

Przesuniecie Dnia Dtugu o 1,8 dnia do 2050

PrzesuniecieDnia Dtugu o 1,8 dnia do 2050

Jedzenie lokalnie (gdybysmy 80% naszej
zywnosci pozyskiwali lokalnie)

Zielone dachy (gdybysmy pokryli potowe
dachoéw roslinnoscig)

Ostrzejsze standardy emisji dla
ciezarowek (przyjecienormdotyczgcych
paliwa dlanowych ciezarowek, takich jak
rozporzgdzenie Unii Europejskiej z 2019 r.,
ktore naktada obowigzek 30 % redukcji
emisji dla nowych ciezaréwek do roku 2030)

Suszenie ubran na powietrzu (gdyby
Swiatowe wykorzystanie suszarek
elektrycznych zmniejszy¢ o 75%)

Szkto wysokiej wydajnosci (w nowych
modernizowanych budynkach stosowanie
Szkta o wysokiej wydajnosci, np. szyby
warstwowe, powtoki odblaskowe)
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PrzesuniecieDnia Dtugu o 1,6 dnia do 2050

Przesuniecie Dnia Dtugu o 1,6 dnia do 2050

Przesuniecie Dnia Dtugu o 1,4 dnia do 2050



Ponowne uzycie, recykling mebili i
akcesoriow meblowych (gdybyzywotnosc
« meblidomowychzostatapodwojonadzieki
ponownemu wykorzystaniu, odsprzedazy i
1 renowacji)

Wakacje blizej domu (gdybysmy
. zredukowali $lad ekologiczny turystyki o
potowe)

Mieszanie wodoru z gazem (niewielkie
. Stezenia wodoru 5-15% z gazem ziemnym
i W istniejgcych sieciach rurociggéw)

Efektywniejsze gotowanie (gdybysmy

: zmniejszyli o 1/3 energig przeznaczong na

gotowanie w gospodarstwach domowych w
regionach o wysokich dochodach)

+ Zmniejszenie predkosci statkéw
dostawczych

. Drzewa w miescie (sadzone celem
mniejszej potrzeby uzycia klimatyzatoréw)
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Przesuniecie Dnia Dtugu o 1 dzien do 2050



Zastapienie 75% podroézy stuzbowych
: spotkaniami on-line

Wolniejsza jazda samochodami
(gdybysmyobnizylipredkoscauto20 km/h)
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