BARDZO ULEWNE DESZCZE

scenariusz dziatan edukacyjnych

Autorka: Anna Sierpinska

Grupa docelowa: osoby doroste w r6znym wieku oraz starsza mtodziez (od 15r.2.)
Wielkos¢ grupy: do 25 oséb

Czas: przygotowanie materiatéw 20 min.,

czas spotkania maksymalnie 80 min.

Zatozenie: zwrdcenie uwagi na to, jak globalna zmiana klimatu przektada sie na lokalne
problemy w kontekscie powodzi btyskawicznych.

Cele:

1.Uswiadomienie osobom uczestniczagcym:

e jak zmienia sie charakter opadéw w Polsce;

e w jaki sposdb zmiana klimatu wptywa na te zmiany;

e jakie dziatania mogg ograniczy¢ negatywny wptyw
ulewnych deszczy i powodzi btyskawicznych na
mienie;

2.Zidentyfikowanie dziatan, ktére lokalnie pogtebiaja
lub poprawiajg sytuacje zwigzang z ryzykiem
zniszczen powodziowych.

Materiaty:

e kilka duzych stotow, krzesta,

e flipchart,

e mazaki,

e kartki A2, ewentualnie A3,

e elementy uktadanki wyciete z zatgcznika nr 1,
wydrukowane na sztywniejszym papierze i
pociete,

e laptop / rzutnik.

Metoda:

dyskusja,
praca grupowa,
burza moézgow.
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PRZEBIEG ZAJEC

CZESC |

Czas: 10 min

KROK 1

Przedstawienie i poznanie grupy.

Przedstaw sie grupie i opowiedz krotko o temacie, ktérym sie dzis$ zajmiecie

oraz metodach, jakimi bedziecie pracowac. Zaproponuj ustalenie zasad spotkania:
nie przerywamy sobie, szanujemy swoje zdanie, stuchamy sie, nie boimy sie zadawacé
pytan. Zapisz zasady na flipcharcie i odwotuj sie do nich w razie potrzeby podczas
spotkania.

KROK 2

Rozgrzewka na start.

Popros uczestnikow i uczestniczki, by sie przedstawili oraz krotko opowiedzieli o tym,
czy w ich miejscu zamieszkania zdarzaty sie w ostatnich 5 latach gwattowne ulewy,
ktére niszczyty mienie (drogi, budynki, samochody, itp.).

KLUCZ

Sprébuj tak poprowadzié dyskusje, zeby osoby uczestniczgce przypomniaty sobie
zdarzenia, ktore byty w ich mniemaniu wyjgtkowe pod wzgledem intensywnosci opadéw,
nietypowe dla danej pory roku (np. ulewy w grudniu), wyjgtkowo niszczycielskie

(np. zniszczyly lokalng droge i przez wiele miesiecy trzeba byto korzysta¢ z objazdow),
dotknety ich osobiscie.
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CZESC Il

Czas: 45min
Cel: Wskazanie, w jaki sposdb zmiana klimatu nasila ulewy w Polsce.

KROK 1

Pokaz film ,Powodz w Gtuchotazach” znajdujacy sie pod linkiem:
https://youtu.be/B9BmpyoPdwI?si=f9-WbcNDbd9Uh80J
Film pokazujemy tylko do 3.26 min.

Po obejrzanym fragmencie reportazu sprawdz wraz z osobami uczestniczgcymi
w warsztacie, gdzie na mapie sg Gtuchotazy. Nastepnie przejdz do dyskusji i zadaj
pytania:
e Czy doswiadczyliscie podobnych sytuacji jak na filmie?
e Czy macie pomysty, skad moga bra¢ sie tak ulewne deszcze powodujgce gwattowne
wezbrania rzek?
Pomysty zapisz na kartce.

KLUCZ

Film zostat nakrecony w Gtuchotazach w 2024 r., a gwattowne wezbranie rzeki zostato
spowodowane ulewami przyniesionymi przez niz genuenski Boris. Jednak podobne
sytuacje moga zdarzyc¢ sie w réznych miejscach w Polsce. Ulewy lokalnie moga by¢
bardzo gwattowne — dotyczy to nie tylko terenéw podgorskich — a zagrozenie
powodziowe moze wystgpi¢ nawet, gdy nie ma wiekszych rzek — moga wyla¢ mniejsze
cieki wodne albo woda moze gromadzi¢ sie w zagtebieniach terenu. W Polsce obserwuje
sie zmiane charakteru opadow. Sumy roczne sg podobne jak kiedys, ale czeSciej zamiast
drobnych deszczy mamy dtuzsze okresy posuszne, a potem bardziej obfite deszcze.
Zanikaja ,kapusniaczki”, a pojawiajg sie potezne ulewy.

Spytaj osoby uczestniczgce w warsztacie, czy zaobserwowaty zmiany w intensywnosci
i charakterze opadow na przestrzeni swojego zycia. Dodaj, ze jest to wyraznie widoczne

w danych meteorologicznych.

Wiecej informacji o powodziach w Polsce w 2024 roku, nizu genuenskim i powodziach
btyskawicznych znajdziesz w ,Zrédtach” na kofcu scenariusza.
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https://youtu.be/B9BmpyoPdwI?si=f9-WbcNDbd9Uh8oJ

KROK 2

Praca grupowa.
Popros osoby uczestniczace, aby utozyty przygotowane przez Ciebie elementy
uktadanki (Zatacznik nr 1) w cigg przyczynowo-skutkowy pokazujgcy, co powoduje

gwattowne ulewy podobne do tej w Gtuchotazach w 2024 r.

Zapytaj, ktére z tych przyczyn pojawity sie podczas dyskusji w Kroku 1?

KLUCZ

Uktadanka powinna by¢ utozona w jednej linii, w kolejnosci z Zatgcznika nr 1.
Rosngca temperatura Ziemi powoduje, ze nagrzewajg sie zaréwno lady, jak i oceany.
Powoduje to wzrost parowania, a tym samym wiecej wilgoci znajduje sie w powietrzu.
Na kazdy stopien globalnego ocieplenia atmosfera moze pomiesci¢ ok. 7% wiecej
wody.

W sprzyjajacych warunkach mogg formowac sie masy powietrza zawierajgce bardzo
duzo wilgoci, np. gdy chtodne powietrze z pétnocy naptynie nad rozgrzane Morze
Srédziemne. Gdy te masy przemieszczg sie nad lad to para wodna ulegnie skropleniu
w okreslonych warunkach (np. gdy masy znajda sie nad gérami) powodujac ulewy.

Jeszcze do niedawna masy powietrza z potudnia Europy dos¢ rzadko naptywaty do
Polski, teraz zdarza sie to czesciej, przez co czesciej mogg pojawiac sie u nas tez
m.in. nize genuenskie.

Wilgotne masy powietrza moga tez oczywiscie naptywac z innych kierunkéw (znad
Atlantyku). Do tego coraz czesciej mamy do czynienia ze ,stagnowaniem” mas
powietrza nad danym obszarem — nie przesuwajg sie one dalej, tylko ,stojg w miejscu”
dtuzszy czas. Moze to powodowac, ze bedziemy mie¢ w takim miejscu intensywne
opady przez kilka dni, co tez moze doprowadzi¢ do powodzi btyskawicznych.
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KROK 3

Dyskusja.

WidzieliSmy na filmie, jak szybko moze podnosi¢ sie woda, gdy mamy do czynienia
z nizem genuenskim i jakie przynosi zniszczenia.
Zadaj pytania:

o Jakie warunki zagospodarowania terenu mogg powodowac, ze woda tak szybko

sie podnosi?

e Co w rozplanowaniu zabudowy moze nasila¢ straty w mieniu podczas powodzi?
Okresl wspdlnie z grupg, co w naszym miejscu zamieszkania bedzie nasila¢
niszczycielskie skutki ulew i podnosi¢ ryzyko powodziowe. Zapisz odpowiedzi
na kartce.

KLUCZ

Moga pojawic sie rézne odpowiedzi typu sSmieci w rowach albo zarastanie rzek.
Sprobuj jednak naprowadzi¢ osoby uczestniczace na 4 kategorie problemow:

1.Wzrost globalnych temperatur wptywa na przyczyne wzrostu ,ulewnosci” ulew.

2.Urzadzenia hydrotechniczne, kanalizacja, itp. byty w duzej mierze budowane
kilkanascie/kilkadziesiat lat temu, gdy ulewy nie bylty tak silne. Nie majg wiec
odpowiedniej pojemnosci/przepustowosci na obecne sumy dzienne opadow.
Podobnie np. mosty musiaty wg norm wytrzymac okreslony przeptyw rzeczny,
teraz moze by¢ on wiekszy. Co wiecej w przysztosci to moze sie dalej zwiekszag,
wiec trudno jest ,nadazy¢” z budowami i remontami tak, zeby dopasowac sie do
zmieniajacych sie warunkow. Wracamy wiec do pkt.1 — ograniczenie tempa
zmiany klimatu utatwia adaptacje.

3.Niszczenie naturalnych ,pochtaniaczy” wody, takich jak tereny zalewowe (gdzie
rzeki mogty sie szeroko rozla¢, przez co fala powodziowa byta mniejsza docierajgc
do terenéw zabudowanych), torfowiska, zabagnienia, lasy, w tym na zboczach gér,
meandrujace rzeki ze starorzeczami, ktore ,tapaty” nadmiar wody i spowalniaty jej
przeptyw. Wyregulowana rzeka dziata jak rura, ktorg szybko wszystko sptywa,
mamy wiec duzg fale powodziowg o niszczycielskim potencjale. W miastach jest
coraz wiecej zabetonowanych powierzchni, wiec woda nie wsigka w glebe tylko
sptywa po powierzchni.

4.Susza - jesli mamy przesuszong glebe, to woda zamiast w nig wsigkac¢ bedzie
raczej sptywac po powierzchni. Znowu wiec wracamy do pkt. 1, bo w Polsce
wzrost globalnej temperatury powoduje nasilanie problemdéw z suszami.

WAZNE

Warto zauwazy¢, ze mozna odprowadzi¢ szybko wode z jednego terenu np.
udrazniajgc rowy czy regulujgc rzeki, ale to tylko przeniesie problem dalej, zagrazajac
innym miejscom, wiec nie mozna uznac tego za wtasciwe rozwigzanie. Takie dziatanie
moze tez nasili¢ susze, o ktérej mowa w pkt. 4 powyze;.



CZESC Il

Czas: 20min
Cel: Co mozna robié¢, zeby sie adaptowac?

KROK 1
Dyskusja.
Zadaj pytanie:

e Co mozna zrobic¢, zeby zapobiega¢ skutkom powodzi btyskawicznych w miejscu
naszego zamieszkania?

KLUCZ

Oczywiscie ogdlnoswiatowo najwazniejsze jest spowolnienie zmiany klimatu, bo
adaptacja ma swoje ograniczenia (zobacz np. Czes¢ Il, Krok 3, pkt. 2). Lokalnie wazne
jest m.in. odpowiednie planowanie przestrzenne — zostawianie miejsc, gdzie rzeki mogag
sie rozlewac nie szkodzgc mieniu, ochrona laséw i naturalnych terenéw, odtwarzanie
terenow zalewowych, torfowisk i bagien, renaturyzacja rzek, zalesianie.

KROK 2

Dyskusija.

Zadaj pytanie:
o Jakie dziatania obecnie prowadzone w naszym miejscu zamieszkania mozemy
zidentyfikowaé jako pomagajace, a jakie jako utrudniajace, jesli chodzi o adaptacje
w przypadku powodzi?

KLUCZ

Wedtug klucza z Czesci ll, krok 3 pkt. 3 — szkodzg m.in. betonoza, zabudowywanie
terenow zalewowych.
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CZESC IV
Czas: 10min
Cel: Podsumowanie i inspiracja do dziatania.

Podsumuj warsztaty. Wskaz, jak procesy zachodzgace globalnie (zmiana klimatu)
powodujg nasilanie lokalnych probleméw. Podkres| koniecznosci adaptacji, zeby chroni¢
zdrowie i majgtek mieszkancow.

EFEKT ZAJEC:

Zrozumienie, jak procesy globalne wptywajg na lokalng sytuacje oraz zrozumienie
koniecznosci adaptacji do zmiany klimatu na przyktadzie powodzi btyskawicznych.

ZRODLA:

Wiecej informacji o sytuacji w 2024 r. w Gtuchotazach:
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/kraj/2270663,1,powodzie-i-wielkie-ulewy-na-
poludniu-polski-trwa-walka-z-zywiolem-woda-zerwala-most-w-glucholazach.read

Tutaj sytuacja w 2025:
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2025-07-27/niz-genuenski-przechodzi-przez-
polske-podtopienia-w-okolicach-nysy/

Wiecej o nizach genuenskich:
https://www.uni.lodz.pl/strefa-studenta/aktualnosci/szczegoly/pelnia-lata-a-wciaz-pada-o-
nizu-genuenskim-dr-piotr-piotrowski

Wiecej informacji o powodziach btyskawicznych:
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/powodzie-blyskawiczne-w-miastach-zdarzaja-sie-
coraz-czesciej-potrzeba-wiecej-zieleni-i-wywiad

Wiecej o powodziach w 2024 r.:
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/naukowcy-o-powodzi-w-polsce-zmiana-klimatu-
wplynela-na-katastrofe

Nasilanie problemoéw z ulewami i powodziami w Polsce:
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/drzewka-pomaranczowe-raczej-susze-i-grad-310
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/lato-za-ktorym-nie-bedziemy-tesknic
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/czarne-chmury-burze-ulewy-i-traby-powietrzne-w-
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Jak susze wptywajg na ryzyko powodziowe:
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/polskie-rzeki-wysychaja-i-wylewaja-jak-wiaza-sie-
susze-powodzie-i-zmiana-klimatu

Dziatania adaptacyjne:

https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/pan-o-klimacie-suszy-powodziach-i-gospodarce-
wodnej-424

TN NNk /
V4


https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/polskie-rzeki-wysychaja-i-wylewaja-jak-wiaza-sie-susze-powodzie-i-zmiana-klimatu
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/polskie-rzeki-wysychaja-i-wylewaja-jak-wiaza-sie-susze-powodzie-i-zmiana-klimatu
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/pan-o-klimacie-suszy-powodziach-i-gospodarce-wodnej-424
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/pan-o-klimacie-suszy-powodziach-i-gospodarce-wodnej-424

ZALACZNIK nr 1
Uktadanka

Rosngca temperatura Ziemi

Wzrost temperatury
morz 1 oceanow

Wzrost parowania

Cieplejsza atmosfera
atmosfera moze pomiesci¢
wigcej pary wodnej

Bardzo wilgotne masy
powietrza naptywaja nad lady

Skroplenie pary wodnej
— 1 ryzyko ulewnych deszczy
w okreslonych warunkach
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