KLIMAT NA ZDROWIE

scenariusz dziatan edukacyjnych

Autorka: Joanna Przybyto

Grupa docelowa: osoby doroste w réznym wieku,
liczebnos¢ grupy 5-15 osob.

Czas: przygotowanie materiatéw 30 min.,

czas spotkania 90 min.

Zatozenie: budowanie Swiadomosci i wiedzy

w zakresie oddziatywania klimatu na zdrowie

w szerokiej perspektywie oraz kontekscie lokalnym.

Cele:

e dostrzezenie wptywu na zdrowie warunkow
pogodowych oraz klimatycznych;

e uswiadomienie istotnych zaleznosci miedzy
czynnikami wywotujgcymi kryzys klimatyczny
a ich konsekwencjami dla zdrowia;

e wspolne generowanie pomystow na dziatania
prewencyjne i adaptacyjne;

e podkreslenie znaczenia wspolnoty lokalnej
i wspotdziatania w trosce o zdrowie jej
cztonkow i cztonkin.

Potrzebne materiaty,
organizacja przestrzeni:

¢ duzy stot, tablica flipchart, mazaki
e wydrukowane materiaty z zatgcznika - 1 raz

Metoda:

¢ dialog grupowy,

e dyskusja,

e wspolne wypracowanie propozycji rozwigzan
adaptacyjnych.
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PRZYGOTOWANIE
KROK 1

Przygotuj sie merytorycznie.

Do osadzenia w konteks$cie warsztatu kluczowe jest zrozumienie 3 pojeé:

pogoda, klimat i zdrowie.

Zapoznaj sie z definicjami oraz kartami pracy grupowej z zatgcznika. Jesli masz potrzebe
poszerzenia wiedzy, zapoznaj sie z raportami, ktore znajdziesz w punkcie ,zrodta wiedzy”.
Zwro¢ uwage na roznice miedzy okresleniami KLIMAT i POGODA. Wazne, by osoby
uczestniczgce potrafity rozréznié te pojecia i wymienié¢ ich elementy sktadowe.

KROK 2

Wydrukuj i wytnij karty pracy (x1) oraz inne materiaty z zatgcznika, np. tabele
,Przewidywane zmiany wskaznikow zachorowalnosci i umieralnosci na choroby
klimatozalezne w Polsce dla okresu 2081-2100".

KROK 3

Przygotuj przestrzen do pracy.
Ustaw krzesta do siedzenia w kregu i tablice flipchart w widocznym miejscu. Na stole rozt6z
karty pracy oraz kartke flipchartowa, na ktérej wypisz kategorie oséb szczegdlnie
narazonych na negatywne skutki zdrowotne zmiany klimatu.
Uwzglednij:

e dziecido 5rz,;

¢ kobiety w cigzy;

e 0soby obcigzone chorobami przewlektymi;

e 0soby w wieku 65+

e osoby w kryzysie bezdomnosci.
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PRZEPROWADZENIE WARSZTATU
KROK 1

Popros osoby uczestniczgce o zajecie miejsca w kregu. Przedstaw sie i opowiedz o temacie
warsztatu. Przeprowadz krétkie éwiczenie integracyjne (dowolne, ktére znasz), ustalcie
wspolnie zasady obowigzujgce podczas spotkania — zapisz je na papierze i umiesc¢

w widocznym miejscu. Zapytaj wszystkich o aktualne samopoczucie w zwigzku z pogoda.
(15 min)

KROK 2

Porozmawiajcie wspdlnie o tym, jak osoby uczestniczgce definiujg pojecie zdrowia, co jest
dla nich istotne w tym zakresie. Mozecie positkowac sie materiatami z zatgcznika. Mozecie
réwniez stworzy¢ z grupg wtasng definicje zdrowia, uwzgledniajgca istotne dla was
elementy. Zapisz definicje na tablicy. (10 minut)

KROK 3

Porozmawiajcie o tym, jaka jest r6znica miedzy pogoda a klimatem.

Pamietaj! To, co sie dzieje w tej chwili za oknem to pogoda, a nie klimat.

Zastanowcie sie wspdlnie, jakie czynniki pogodowe/biometeorologiczne mogg wptywacé na
zdrowie. Zapytaj o przyktady i doswiadczenia, porozmawiajcie 0 samopoczuciu podczas
zmieniajacych sie warunkow pogodowych. Zapytaj czy osobom uczestniczgcym znane sg
takie pojecia jak BIOMET czy METEOROPATIA. Poinformuj albo pokaz, ze aktualng
prognoze biometeorologiczng mozna sprawdzi¢ w Serwisie Biometeo IMGW-PIB na stronie:
https://biometeo.imgw.pl/

Na tablicy flipchartowej wypiszcie wspdlnie, co pomaga w ograniczeniu meteoropatii.
Ponizej kilka podpowiedzi:
» zdrowy sen (odpowiednia dtugos¢, regularne pory zasypiania i budzenia sie);
o aktywny tryb zycia (w tym uprawianie sportu o intensywnosci dopasowanej do naszej
kondycji zdrowotnej);
e petnowartosciowa, zréznicowana dieta bogata w witaminy i mineraty
(w tym suplementacja wit. D3 w okresie zimowym);
e regularne picie wody oraz dziatanie objawowe (np. stosowanie lekow przeciwboélowych,
picie napojow z teing lub kofeing, dwudziestominutowa drzemka regeneracyjna,
aktywnos¢ fizyczna o matej intensywnosci w celu rozbudzenia sig). (15 min)

Podsumuj pierwszg czes¢ warsztatu poswiecong definiowaniu gtéwnych pojeé¢ zwigzanych
z tematem spotkania i wptywem czynnikdw pogodowych na zdrowie.

Zapowiedz, ze po krotkiej przerwie zajmiecie sie omawianiem zaleznosci miedzy zdrowiem
i klimatem. (5 min)


https://biometeo.imgw.pl/
https://biometeo.imgw.pl/

KROK 4

Przerwa |

KROK 5

Zapros$ osoby uczestniczace do stotu i popros o uporzgdkowanie kart (dopasowanie opiséw
do haset gtéwnych). Nastepnie zapytaj co zdaniem uczestnikow jest najbardziej ucigzliwe
dla danej grupy np. upat (grupy zostaty wypisane przez Ciebie na flipcharcie, na etapie
przygotowania w kroku 3).

Zastanowcie sie co moze powodowaé pogorszenie zdrowia, choroby (np. smog)

i zastandwcie sie czy kiedys tez tak byto - moje dziecinstwo vs terazniejszos¢. Czy mozemy
zaobserwowag, ze to sie zmienia wraz z ociepleniem klimatu? Moze ktos pracuje w szpitalu
i widzi jak zmieniaja sie przypadki podczas upatow?

Mozecie zajrze¢ do tabeli Przewidywane zmiany wskazZnikéw zachorowalnosci

i umieralnosci na choroby klimatozalezne w Polsce dla okresu 2081-2100. Popros osoby
uczestniczace o sprawdzenie nasilenia wskaznikow choréb klimatozaleznych w waszym
wojewddztwie w przysztej perspektywie czasowej (2081-2100). (20 min)

KROK 6

Przerwa Il

KROK 7

Zapros uczestnikow do zajecia miejsc w kregu. Stworzcie wspélnie liste zalecen dla oséb
z grupy najwiekszego ryzyka. Mozecie sie positkowac¢ materiatami z zatgcznika:
PROPOZYCJE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH | ADAPTACYJNYCH W OBSZARZE
ZDROWIA. Zapisz wszystkie zgtaszane propozycje na tablicy. (15 min)

KROK 8

Zastanowcie sie wspodlnie, ktére z wymienionych dziatan mozliwe sg do wdrozenia

w ramach sgsiedzkiego wsparcia w waszym najblizszym otoczeniu juz teraz.

Zapisz wszystkie zgtaszane propozycje.

Przyktadowo:

1. Zlokalizowanie oso6b starszych i samotnych mieszkajgcych w najblizszym otoczeniu
(na terenie gminy, miejscowosci, osiedla, bloku).

2. Upewnienie sig, ze otrzymaty informacje o zagrozeniach pogodowych (alert RCB).
3. Sprawdzanie samopoczucia oséb szczegolnie narazonych przy prognozach

ekstremalnych zdarzen pogodowych. Pomoc w monitorowaniu podstawowych parametrow
medycznych. Wezwanie stuzby medycznej w sytuacji zagrozenia zdrowia.



4. Dostarczanie osobom starszym i samotnym do domu wody oraz zakupéw w dni upalne,
w ramach sgsiedzkiej pomocy.

5. Podjecie rozméw z przedstawicielami samorzadu/ rady osiedla w sprawie wyznaczenia
stref pomocowych oraz opracowania strategii dziatania kryzysowego (udostepnienie
klimatyzowanych pomieszczen, monitoring jakosci powietrza, objecie wsparciem socjalnym
0s6b samotnych i bedgcych w kryzysie bezdomnosci). (10 min).

Wygenerujcie maksymalnie duzo konkretnych rozwigzan odpowiadajacych na potrzeby
dostrzegane lokalnie.

Podsumowanie:

Zapytaj osoby uczestniczgce, czy warsztat byt dla nich interesujacy oraz o to, ktore z
wypracowanych rozwigzan sg mozliwe do szybkiej realizacji. Podziekuj uczestnikom i
uczestniczkom za wspdlng prace, ich kreatywnos¢ i zaangazowanie oraz zapros do
wiekszej uwaznosci na swoje otoczenie przyrodnicze i sasiedzkie.
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DEFINICJE:
ZDROWIE:

to nie tylko catkowity brak choroby czy kalectwa, ale takze stan petnego, fizycznego,
umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia). Pojecie dotyczy zdrowia
fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego. (WHO)

Zdrowie — nieobecnosc¢ choroby lub kalectwa; z fizjologicznego punktu widzenia zdrowie
jest to petna zdolno$¢ organizmu do utrzymania rownowagi pomiedzy nim a srodowiskiem
zewnetrznym, do prawidtowego reagowania na zmiany srodowiska i adaptacji do tych
zmian. (PWN)

POGODA:

to stan atmosfery obserwowany w danym miejscu i czasie (tu i teraz), opisywany za
pomocg parametrow meteorologicznych, do ktérych naleza: temperatura, wilgotnos¢
powietrza, cisnienie atmosferyczne, predkosc i kierunek wiatru, zachmurzenie, zjawiska
atmosferyczne. Moze zmienié sie nawet w ciggu kilku godzin.



KLIMAT:

to charakterystyczny dla danego obszaru zespo6t zjawisk i proceséw atmosferycznych
(czyli warunkéw pogodowych), ksztattujgcy sie pod wptywem wtasciwosci fizycznych
igeograficznych tego obszaru, okreslony na podstawie wynikow wieloletnich obserwac;ji
ipomiaréw meteorologicznych w okresie przynajmniej 30lat. Obrazujg go elementy
(sktadniki) klimatu, ktére sg takie same, jak sktadniki pogody, ale odnosza sie do dtuzszych
okresow. Sg to przyktadowo:

e Srednia miesieczna lub rocznatemperatura powietrza,

¢ Sredni roczny lub miesieczny uktad cisnienia atmosferycznego,

» rozktad wilgotnosci powietrza (roczny, miesieczny),

e miesieczne lub roczne zachmurzenie,

¢ S$rednia sumaopadu rocznego,

e Srednia liczba dni wroku zopadem, mgtg, burzg itp.,

¢ Sredniroczny lub sezonowy uktad wiatrow.
Klimat Ziemi ksztattujg trzy podstawowe procesy: obieg ciepta, obieg wody i krgzenie
powietrza.

BIOMET:

to skrét oznaczajgcy warunki biometeorologiczne, czyli ogét oddziatywania srodowiska
atmosferycznego na organizm cztowieka. O biomecie niekorzystnym moéwimy wtedy, kiedy
bodzce pogodowe obcigzajg organizm, doprowadzajgc do wystgpienia tzw. objawow
meteorotropowych. Korzystny biomet wystepuje, gdy srodowisko atmosferyczne nie
wywiera istotnej presji na uktady przystosowawcze, a pogoda korzystnie wptywa na
organizm cztowieka. Kiedy niekorzystne i korzystne oddziatywanie pogody na organizm
cztowieka sie rownowazg albo warunki sg neutralne dla zdrowia i samopoczucia, méwimy
o biomecie obojetnym.

METEOROPATIA:

(inaczej meteopatia, meteorotropia) to nadmierna reakcja organizmu na dziatanie bodzca
meteorologicznego, ktéra wystepuje zwtaszcza podczas gwattownej zmiany pogody.

Ta wrazliwos¢ jest efektem ograniczonych mozliwosci adaptacyjnych organizmu na zmiane
srodowiskowag. Po przekroczeniu granicy odpornosci pojawiajg sie tzw. objawy
meteorotropowe, obejmujgce zaréwno dolegliwosci natury psychicznej (np. obnizony
nastrdj), jak i fizycznej (np. béle). Meteoropatia nie jest chorobg w $cistym tego stowa
znaczeniu, nie zostata uwzgledniona w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb
i Probleméw Zdrowotnych (ICD-11) sporzadzonej przez Swiatowg Organizacje Zdrowia

(WHO).




PROPOZYCJE DZIAtAN
PROFILAKTYCZNYCH | ADAPTACYJNYCH
W OBSZARZE ZDROWIA:

1. Zawsze nos przy sobie telefon komoérkowy oraz informacje o osobie, z ktérg nalezy
sie skontaktowac w razie wypadku lub Twojej niedyspozycji.

2. Upewnij sie, ze w czasie wysokich temperatur pijesz odpowiednig ilos¢ ptynéw
(ok 2 I dziennie). Jesli masz zaburzenia taknienia, podziel dobowg ilo$¢ wody
na 8—10 dawek i wypijaj kazdg co godzine.

3. Jesli w czasie wystepowania wysokiej temperatury wychodzisz z domu, zawsze zabiera;j
ze sobg butelke z wodg lub innym ptynem.

4. W czasie fal upatéw planuj swoje aktywnosci tak, by jak najmniej przebywa¢ na zewnatrz,
w razie potrzeby schtadzaj czoto, przeguby konczyn i kark.

5. Gdy jestes na zewnatrz podczas stonecznych, gorgcych dni zawsze zaktadaj nakrycie
gtowy oraz zabezpieczaj skore kremem z filtrem UV; zabezpieczaj w ten sposob
szczegodlnie dzieci.

6. Przechowu;j leki i jedzenie w odpowiednich warunkach (chron je przed wysokimi
temperaturami w okresach letnich).

7. Rozwaz instalacje klimatyzatora oraz rolet/zaston ochronnych w miejscu, w ktérym
spedzasz najwiecej czasu.

8. Planuj swoje aktywnosci z uwzglednieniem mozliwosci pojawienia sie gwattownych
zjawisk pogodowych, nos przy sobie parasol oraz cos cieplejszego do ubrania.

9. Nie wychodz z domu w przypadku prognozy zapowiadajgcej wystgpienie silnego wiatru,
gradu, deszczu, ulewy, burzy czy bardzo niskich temperatur.

10. Jesli nie korzystasz z telefonu komdérkowego i Internetu i nie otrzymujesz ostrzezen
przed ekstremalnymi zdarzeniami wysytanych przez Rzagdowe Centrum Bezpieczenstwa
upewnij sie, ze takie ostrzezenia bedg przekazywac Ci osoby bliskie lub zaprzyjaznione.

11. Podczas burzy i gwattownych zmian cisnienia monitoruj cisnienie krwi i w razie
odchylen od normy skontaktuj sie z lekarzem prowadzacym.



12. Dbaj o0 swojg odpornosé, zwrd¢ szczegdlng uwage, by unikac¢ kontaktu z osobami
chorymi, a podczas wizyt w placowce stuzby zdrowia nos maseczke ochronng i zdezynfekuj
dtonie.

13. W przypadku wizyty w lesie lub parku dbaj o ochrone swojg oraz dziecka przeciw
insektom, zaktadaj szczelny ubior.

14. Monitoruj dostep dziecka do zbiornikow wody stojgcej, a takze okazje do kagpieli
(tacznie z kgpielami w morzu) w przypadku, gdy ogtoszona jest mozliwo$¢ skazenia wody
lub wystepowania czasowych zakwitow — unikaj kontaktu ze skazong woda.

14. Zdrowo sie odzywiaj i postaraj sie unikac¢ stresu.

15. W przypadku potrzeby nie powstrzymuj sie od poproszenia o pomoc innej osoby, nawet
obcej.

16. Kazdy problem ze zdrowiem lub jego podejrzenie (tacznie z obnizeniem nastroju czy
stanami depresyjnymi) konsultuj z lekarzem.
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Przewidywane zmiany wskaznikow
zachorowalnosci i umieralnosci na choroby
klimatozalezne w Polsce dla okresu 2081-2100

WSKAZNIK ZDROWOTNY

TREND

PEWNOSC

REGIONALNE TEMPO
WZROSTU (wojewo6dztwo)

umieralnos$¢ z przyczyn
uktadu krazenia

T 3-4 %

umiarkowana

opolskie; dolnoslaskie; slaskie;
matopolskie; podkarpackie

zimna

1 64-74%

umieralnos$¢ z przyczyn 717% duza lubuskie; t6dzkie; wielkopolskie;
uktadu oddechowego 3 ° kujawsko-mazurskie; lubelskie
4 A T -
zachorowalnos? na 9-10% duza lubuskie; $laskie; me'\’ropolskle,
nowotwory skory podkarpackie
A < e L _ .
zgony z‘powodu stresu 137-277% duza slqsk[e, kgjawsko [l)omc?rskle,
cieplnego tédzkie; dolnoslaskie
zachodniopomorskie; wielkopolskie;

zgony z powodu stresu duza kujawsko-pomorskie; podlaskie;

mazowieckie; lubelskie; dolnoslaskie;
opolskie; to6dzkie

zgony z wychtodzenia

1 23-50%

umiarkowana

zachodniopomorskie; pomorskie;
lubuskie; kujawsko-pomorskie;
tédzkie; mazowieckie; wielkopolskie;
dolnoslaskie; opolskie

zachorowalnos$é¢ na

zachodniopomorskie; pomorskie;

1-3% niewielka opolskie; warminsko-mazurskie;
salmonelloze s .
Slaskie; matopolskie
- . $laskie; lubuskie;
zachorowalnos¢ na grype 23-68% umiarkowana .q N .
J mazowieckie; $wietokrzyskie

Zachorowalno$¢ na
borelioze

T 22-68%

duza

podlaskie; warminsko-mazurskie;
wielkopolskie; todzkie; pomorskie;
lubelskie; swietokrzyskie;
zachodniopomorskie; dolnoslaskie
kujawsko-pomorskie; mazowieckie




Zrodta wiedzy:

https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/wplyw-zmiany-klimatu-na-zdrowie-komunikat-
komitetu-ds-kryzysu-klimatycznego-pan

Raporty:

https://lekarzedlaklimatu.pl/wp-
content/uploads/2023/06/ZDROWIE_SENIOROW_RAPORT_1.pdf

https://lekarzedlaklimatu.pl/wp-content/uploads/2023/06/Wplyw-zmiany-klimatu-na-
zdrowie-dzieci-raport.pdf_

https://klimatycznabazawiedzy.org/raport/zwiazek-miedzy-zmiana-klimatu-a-chorobami-
zakaznymi/



https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/wplyw-zmiany-klimatu-na-zdrowie-komunikat-komitetu-ds-kryzysu-klimatycznego-pan
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/wplyw-zmiany-klimatu-na-zdrowie-komunikat-komitetu-ds-kryzysu-klimatycznego-pan
https://lekarzedlaklimatu.pl/wp-content/uploads/2023/06/ZDROWIE_SENIOROW_RAPORT_1.pdf
https://lekarzedlaklimatu.pl/wp-content/uploads/2023/06/ZDROWIE_SENIOROW_RAPORT_1.pdf
https://lekarzedlaklimatu.pl/wp-content/uploads/2023/06/Wplyw-zmiany-klimatu-na-zdrowie-dzieci-raport.pdf
https://lekarzedlaklimatu.pl/wp-content/uploads/2023/06/Wplyw-zmiany-klimatu-na-zdrowie-dzieci-raport.pdf
https://lekarzedlaklimatu.pl/wp-content/uploads/2023/06/Wplyw-zmiany-klimatu-na-zdrowie-dzieci-raport.pdf
https://klimatycznabazawiedzy.org/raport/zwiazek-miedzy-zmiana-klimatu-a-chorobami-zakaznymi/
https://klimatycznabazawiedzy.org/raport/zwiazek-miedzy-zmiana-klimatu-a-chorobami-zakaznymi/
https://klimatycznabazawiedzy.org/raport/zwiazek-miedzy-zmiana-klimatu-a-chorobami-zakaznymi/

KARTY PRACY

UPALY

CHOROBY
WEKTOROWE

CHOROBY
ZAKAZNE

BRAK WODY
PITNEJ

Wywotujg: stres cieplny, udary cieplne,
hipertermie (przegrzanie). Zwiekszajg
ryzyko: choroby uktadu sercowo-
naczyniowego, zawaty serca, choroby droég
oddechowych, dolegliwosci zwigzane ze

wzrostem stezenie ozonu oraz interakcje
z pytami PM10 i PM2,5
(zanieczyszczeniami powietrza). Waznym
zagrozeniem zdrowotnym podczas upatow
jest odwodnienie.

Kleszcze i komary sg nosicielami chorob
takich jak: borelioza, kleszczowe zapalenie
opon mézgowych, babeszjoza

i anaplazmoza, gorgczka zachodniego Nilu,
denga, malaria, wirus Zika

Moga by¢ przenoszone przez wody
powodziowe, w ktérych dochodzi do
rozwoju patogenow: Salmonella,
Escherichia coli. Bakterie wywotujg
zatrucia pokarmowe, biegunki oraz inne
choroby: wirusowe jak: zapalenie watroby
typu A, dur brzuszny, czerwonka. Do
zakazenia moze dojs¢ przez kontakt z
zakazong wodg lub droga pokarmowa.

Skutkuje czesto odwodnieniem

i ostabieniem. Ma réowniez negatywny
wptyw na warunki sanitarne i higieniczne,
moze by¢ przyczyng przewlektej biegunki.




KARTY PRACY

CHOROBY DROG
ODDECHOWYCH

STRES | CHOROBY

PSYCHICZNE

CHOROBY
WODOZALEZNE

BEZPOSREDNIE
SKUTKI
ZDROWOTNE
EKSTREMALNYCH
ZJAWISK POGODOWYCH

Wydtuzony sezon alergiczny oraz wzrost
poziomu alergendéw i pytéw w powietrzu
przedtuzajgcy sie podczas okreséw suszy,
wywotuje zaostrzenie astmy oskrzelowej

i alergii oraz obturacyjnej choroby ptuc.
Moze sie przyczyni¢ do zapalenie ptuc

a nawet rozedmy ptuc.

Skutki zmiany klimatu, a szczegdlnie
gwattowne zjawiska pogodowe moga
wywotac zespot stresu pourazowego,
zespoty lekowe zwigzane z utratg
poczucia bezpieczenstwa oraz
zaburzenia adaptacyjne. Reakcjg

na kryzys klimatyczny moze by¢ depresja
klimatyczna.

Wynikaja z zakwitu glonow i sinic

w zbiornikach wodnych, wytwarzajg
szkodliwe dla zdrowia toksyny.
Niebezpieczne jest takze spozywanie
skorupiakow, ktére moga by¢ skazone
bakteriami gatunku Vibro i toksynami
niektérych gatunkow glonow oraz ryb
odzywiajgcych sie fitoplanktonem,
potawianych w wodach podatnych

na zakwit sinic.

Zgony w wyniku wypadkéw lub urazow,
utoniec,ataki serca, infekcje ran, stany
zapalne skory.




