KRYZYS KLIMATYCZNY NA TALERZU

scenariusz dziatan edukacyjnych

Autorki: dr Paulina Sobiesiak-Penszko,

Katarzyna Banul-Wéjcikowska, Instytut Strategii
Zywnosciowych “Grunt”

Grupa docelowa: osoby doroste w réznym wieku

oraz starsza mtodziez

Wielkos¢ grupy: 6-15 oso6b

Czas: przygotowanie materiatéw 30 min., czas spotkania 80 min
Zatozenie: budowanie Swiadomosci i wiedzy w zakresie
oddziatywania zmiany klimatu na produkcje i ceny zywnosci w
szerokiej perspektywie oraz w kontekscie lokalnym.

ENrIE X Cele:

' g o uswiadomienie uczestni(cz)kom zaleznos$ci miedzy
kryzysem klimatycznym, a produkcja i cenami
Zywnosci,

e wspblne generowanie pomystow na dziatania
prewencyjne i adaptacyjne,

e podkreslenie znaczenia dziatan lokalnych i
wspotpracy dla budowania bezpieczenstwa
zywnosciowego.

Materiaty:

e duzy stof,

¢ tablica flipchart,

¢ mazaki,

e wydrukowane materiaty edukacyjne.

Metoda:

e materiaty edukacyjne,

o dyskusja,

e gra-praca grupowa,

e burza moézgow,

e wspolne wypracowanie propozycji lokalnych
rozwigzan,

e praca indywidualna.
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PRZEBIEG ZAJEC

CZESC I
Przedstawienie i poznanie grupy (10 min)

Przedstaw sie grupie i opowiedz krotko o temacie, ktérym sie dzis$ zajmiecie oraz metodach,
jakimi bedziecie pracowac. Zaproponuj ustalenie zasad spotkania: nie przerywamy sobie,
szanujemy swoje zdanie, stuchamy sie, nie boimy sie zadawac pytan.

Rozgrzewka na start — popros uczestnikéw i uczestniczki, by sie przedstawili oraz podali
swoje ulubione danie bez ktérego nie wyobrazajg sobie zycia.

CZESC Il

Zmiana klimatu a produkcja i ceny zywnosci (20 min)

KROK 1

Dyskusja wprowadzajaca (prowadzona przez animatora)

Usigdzcie w kregu (lub w innym wygodnym uktadzie, ktéry pozwoli na swobodna
wymiane mysli). Pokieruj dyskusjg wstepng. Zadawaj uczestnikom pytania, stuchaj,
korygui.

e Czy znacie skutki zmiany klimatu?

e Jak odczuwamy je w Polsce?

e Jak zmiana klimatu wptywa na to, co produkujemy i jemy?

o Jak wptywa na naszg diete?

KLUCZ

Te informacje powinny pojawic¢ sie podczas dyskusji:

Jakie sa skutki zmiany klimatu w Polsce?

Zmiana klimatu w Polsce prowadzi do wzrostu temperatur, nasilenia wystepowania
gwaftownych zjawisk pogodowych (np. powodzie btyskawiczne w miastach; powddz na
Dolnym Slasku w 2024 r.), czestszych susz, dtuzszych i czestszych fal upatéw

oraz tagodniejszych zim (brak Sniegu). Zanikajg pory roku. Obserwujemy réwniez
Zmiany w rozmieszczeniu roslin i zwierzat oraz wieksze ryzyko chordb roslin i zwierzat
oraz wystepowanie nowych szkodnikow.



Jak zmiana klimatu wptywa na to, co produkujemy i jemy?

Rolnictwo i produkcja Zywnosci to sektory najmocniej dotkniete przez zmiane klimatu.
W Polsce rolnicy szczegdlnie odczuwajg skutki suszy oraz zaniku wyraznych pdr roku —
rosliny ozime wymagaja chtodnego okresu, a poZne przymrozki czesto niszcza uprawy
owocow. Zmieniajgce sie warunki utrudniajg hodowle tradycyjnych roslin, takich jak

np. ziemniaki i wymuszajg poszukiwanie odmian odpornych na susze. Coraz wieksze
znaczenie zyskujg rosliny cieptolubne, np. kukurydza. Zmiany klimatyczne wptywaja
takze na hodowle zwierzat oraz dostepnos¢ produktéw mlecznych, wysokie temperatury
powoduja stres cieplny u zwierzat, a susze ograniczajg dostep do pasz.

Jak zmiana klimatu wptywa na nasza diete?

Zmiana klimatu wptywa takze na nasza diete, modyfikujgc dostepnosc¢ i ceny wielu
produktdw spozywczych. Susze, fale upatow i ekstremalne zjawiska pogodowe
utrudniajg uprawe tradycyjnych roslin, takich jak ziemniaki, jabtka czy pszenica,

co moze prowadzi¢ do ich wyzszych cen i koniecznosci szukania alternatyw.
Rosngce koszty hodowli zwierzat zwigzane z ociepleniem klimatu (drozsze pasze,
stres cieplny, koszty energii, zaktécenia taricuchéw dostaw) oraz zmieniajgce sie
trendy zywieniowe moga tez skutkowac ograniczeniem spozycia miesa i nabiatu

na rzecz roslinnych zrodet biatka, np. roslin strgczkowych. W Polsce moze wzrosngc¢
popularnosc¢ roslin cieptolubnych, takich jak kukurydza, soja czy ciecierzyca. Z kolei
zwiekszona zaleznos¢ od importowanej Zywnosci, np. cytrusow czy kawy, moze
sprawic, ze te produkty stang sie drozsze i mniej dostepne. Coraz wiekszy nacisk

na lokalne, odporne na zmiany klimatu uprawy moze zmienia¢ nasze nawyki Zywieniowe
i sktania¢ do wybierania bardziej sezonowych i krajowych oraz lokalnych produktow.

KROK 2

Czes¢ interaktywna — Spozywczak przysztosci

Te czes¢ przeprowadz w jednej badZz w dwéch grupach w zaleznosci od tego, ile oséb
przyszto na spotkanie. Pamietaj, by mie¢ dwa komplety kart. Karty do wydrukowania
znajdujg sie w zatgczniku nr 1 do scenariusza.

Grupa dostaje koszyczek z karteczkami. Na kazdej z nich jest nazwa produktu

spozywczego [ponizej w kluczu propozycje produktéw wraz z wyttumaczeniem, jak
klimat wptynie na ich dostepno$¢ w przysztosci; mozesz tez doda¢ swoje przyktady].
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W pierwszym etapie uczestnicy i uczestniczki losujg karteczki z produktami
spozywczymi i probujag okresli¢, czy zmiana klimatu wptywa na ich dostepnos¢

w Polsce i cene. Zachec¢ uczestnikow do dyskusji miedzy sobg, ale sam/sama nie
podpowiadaj na tym etapie. Wazne, by zadziatata madros¢ zbiorowa. Wszystkie karty
produktéw spozywczych dzielimy na 3 grupy: wptynie, nie wptynie, nie wiem.

Wracamy do kregu i w drugim etapie omawiamy wyniki na forum. Zaczynamy

od grupy produktéw spozywczych zakwalifikowanych do kategorii ,wptynie”

(czyli tych, na ktére zmiana klimatu moze wptynaé pod wzgledem dostepnosci i ceny).
Uczestnicy i uczestniczki uzasadniajg swoje wybory. Jesli masz dwie grupy, popros

0 zaprezentowanie wynikdw naprzemiennie. To jest moment, w ktérym aktywnie sie
wigczasz - korygujgc odpowiedzi uczestnikow i uczestniczek, wyjasniajac
watpliwosci i omawiajgc przyczyny ich wskazan. Nastepnie przechodzimy do
produktéw z kategorii ,nie wptynie”, realizujgc to samo zadanie.

Grupe produktow z kategorii ,nie wiem” uczestnicy i uczestniczki ponownie oceniaja,
wykorzystujgc zdobytg wiedze.

KLUCZ

Produkty spozywcze do gry SPOZYWCZAK PRZYSZLOSCI:

e Awokado
Wzrost cen, mozliwe problemy z dostepnoscia
Awokado wymaga duzej ilosci wody, wiec susze i zmiany klimatyczne w Ameryce
Potudniowej i Srodkowej, ktére sg najwiekszymi producentami awokado na $wiecie,
moga wptyna¢ na jego produkcje i ceny.

* Kakao
Wzrost cen, ryzyko ograniczonej dostepnosci
Uprawy kakao sg wrazliwe na wzrost temperatur i zmiany opaddéw. MozZliwe
zmniejszenie produkcji w krajach tropikalnych wptynie na globalne dostawy i
dostepnos¢ produktu oraz jego ceny.



e Kawa
Wzrost cen, ryzyko ograniczonej dostepnosci
Zmiana klimatu negatywnie wptywa na uprawe kawy, poniewaz jest to roslina
wymagajgca stabilnych warunkow klimatycznych. Na skutek rosngcych temperatur, w
niektérych rejonach (np. Brazylia) uprawa kawy moze stac¢ sie niemozliwa. Bedzie tez
narazona na nowe choroby i szkodniki. Ekstremalne zjawiska pogodowe beda natomiast
prowadzity do strat w produkcji, powodujgc spadek plonéw i wzrost kosztow produkcji.

e Jabtka
Mozliwy wzrost cen, ale dostepnosc¢ raczej stabilna

Polska jest jednym z najwiekszych producentow jabtek w Europie, co zapewnia wigekszg
elastycznos¢ ich dostepu, ale zmiana klimatu moze znaczgco wptynac¢ na ich uprawe.
Jabtonie potrzebujg statego dostepu do wody — susze mogg powodowac drobniejsze
owoce i spadek plonéw. Kwiaty uszkadza¢ moga takze wiosenne przymrozki i
ekstremalne zjawiska pogodowe. Cieplejszy klimat moze natomiast sprzyja¢ odmianom
jabtek wymagajacym wiecej storca.

o Jajka
Wzrost cen, ryzyko spadku dostepnosci
Zmiana klimatu w Polsce prawdopodobnie negatywnie wptynie na produkcje jajek,
gtéwnie przez stres cieplny u kur, wyzsze koszty paszy i wieksze ryzyko chordb.
Efektem moze by¢ spadek podazy i wzrost cen jajek.

e Mieso
Wzrost cen, spadek dostepnosci
Zmiana klimatu bedzie miata znaczacy wptyw na produkcje, dostepnosc i ceny miesa w
Polsce. Kluczowe czynniki to wyzsze temperatury, ekstremalne zjawiska pogodowe,
problemy z paszg i wzrost kosztow hodowli zwierzat. Efektem moze by¢ wzrost cen i
ograniczona dostepnos¢ miesa, ale takze zmiana nawykdw zywieniowych, np.
wiekszego zainteresowania konsumentow biatkiem roslinnym.

e Oliwa z oliwek
Wzrost cen, spadek dostepnosci
Oliwki sa wyjatkowo wrazliwe na ekstremalne warunki pogodowe, zwfaszcza susze i
fale upatéw, ktére coraz czesciej dotykajg kraje basenu Morza Srédziemnego —
gtownych producentow oliwek, takich jak Hiszpania, Grecja, Wtochy i Turcja. W wyniku
zmiany klimatu plony oliwek bedg spadac, co przetoZy sie na wzrost ich cen.
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e Pietruszka
Mozliwy wzrost cen, ryzyko spadku dostepnosci
Zmiana klimatu utrudni uprawe pietruszki w Polsce, szczegdlnie ze wzgledu na susze,
wyzsze temperatury i wieksza presje chorob oraz szkodnikéw. Rolnicy beda musieli
dostosowac techniki uprawy, stosowac nawadnianie i wybierac bardziej odporne
odmiany. Wptynie to na plony oraz ceny tego warzywa.

e Pomararicze
Mozliwy wzrost cen, ryzyko spadku dostepnosci
Uprawy pomarariczy sg zagrozone przez fale upatéw, mniejsze opady oraz nowe
choroby cytruséw, co moze wptyng¢ zarowno na wysokosc plonow, jak i ich jakosc.

e Pszenica
Mozliwy wzrost cen, ale dostepnosc¢ raczej stabilna

Pszenica ozima, dominujgca w Polsce, potrzebuje wody na wiosne, tak wiec
nieregularne opady i dtuzsze okresy suszy (szczegdlnie w kwietniu i maju) beda
utrudnia¢ wzrost i rozwdj roslin. Plonom beda tez szkodzi¢ tagodne zimy (pszenica
ozima wymaga okresu spoczynku zimowego). Chociaz susze i upaty moga obnizy¢
plony, pszenica jest uprawiana w roznych rejonach klimatycznych, co zapewne pozwoli
czesciowo zniwelowac straty.

o Safata
Mozliwy wzrost cen, ale dostepnosc¢ raczej stabilna
Zmiana klimatu moze utrudnic tradycyjng uprawe sataty w Polsce ze wzgledu na susze,
upaty i wiekszg presje choréb, ale rolnictwo miejskie (np. ogrody spotecznosciowe,
farmy wertykalne, szklarnie na dachach) moze pomdc w zapewnieniu stabilnej
dostepnosci tego warzywa, zwtaszcza w miastach.

e Winorosl
Wzrost cen, zmiany w dostepnosci
Zmiana klimatu zmienia warunki uprawy winorosli — w regionach potudniowych (np.
Hiszpania, Wtochy, Grecja) upaty moga przekracza¢ optymalne warunki dla winorosli, co
podniesie ceny i wptynie na ich jakos¢. Cieplejszy klimat pozwoli uprawia¢ winorosl w
potnocnych rejonach Europy, np. w potudniowej Anglii, Polsce czy w Skandynawii.

o Ziemniaki
Mozliwy wzrost cen, ryzyko spadku dostepnosci
Ziemniaki najlepiej rosng w umiarkowanych temperaturach. Potrzebujag tez
odpowiedniej ilosci wilgoci. Coraz czestsze i dtuzsze upaty i susze moga zahamowac
wzrost roslin, prowadzgc do mniejszych plonow. Moga tez wzrosngé problemy z
chorobami i szkodnikami.



CZESC Il

Czy mozliwy jest kryzys zywnos$ciowy w Polsce? (20 min)

KROK 1

Rozpoczynamy te czesé, nawigzujgc do gry ,Spozywczak przysztosci”. Na poczatku
zadaj pytanie:
e Co was najbardziej zaskoczyto? Ktéry produkt?

KROK 2

Nastepnie przejdz do dyskusiji, zadajgc kolejne pytania:
o Jak wyobrazasz sobie kryzys zywnosciowy wywotany zmiang klimatu?
o Jak mogtby przebiega¢? Co mogtoby sie dziac?

Zache¢ uczestnikow i uczestniczki do swobodnej wymiany mysli i dzielenia sie
wyobrazeniami. Pytaj o przyktady z literatury lub filméw. Jesli trudno im sobie
wyobrazi¢ kryzys zywnosciowy spowodowany zmiang klimatu, moga oni opisaé
kryzysy wywotane innymi czynnikami.

Podkresl, ze zmiana klimatu moze by¢ gtéwng lub dodatkowa przyczyna kryzysu
zywnosciowego, ale zawsze go poteguje.

W czasie rozmowy przytocz przyktady kryzyséw zywnosciowych:
» niedobory pszenicy w czasie wojny w Ukrainie,
e pozary i straty w uprawach w Ameryce Potudniowej,
e rosnace ceny warzyw w Polsce w zwiagzku z suszg i wahaniami temperatur,
o kryzys zywnosciowy w Hawanie.

KLUCZ

Kryzysy zywnosciowe:
Wojna w Ukrainie

Kryzys zywnosciowy zwigzany z wojng w Ukrainie wynikat przede wszystkim
Z zaktdcenia globalnych taricuchéw dostaw zbéz, olejow roslinnych i nawozow. Ukraina
i Rosja naleza do kluczowych eksporterow zywnosci na swiecie, a ich konflikt znaczaco
wptynat na rynki rolno-spozywcze. Gtdwne przyczyny tego kryzysu to:

o blokada eksportu ukrairiskiego zboza,

e sankcje wobec Rosji,

e zniszczenie ukrairiskiej infrastruktury rolnej,

e spekulacje na rynkach surowcow.



Choc¢ kryzys klimatyczny nie byt bezposrednig przyczyna zatamania rynku Zywnosci po
wybuchu wojny, znaczgco pogorszyt sytuacje — ekstremalne susze w réznych czesciach
Swiata zmniejszyty globalne zapasy i przyczynity sie do wzrostu cen. Wojna w Ukrainie
ujawnita, jak bardzo system zywnosciowy jest podatny na potaczenie konfliktow
geopolitycznych i zmian klimatycznych, co moze prowadzi¢ do kolejnych kryzysow

W przysztosci.

Pozary w Amazonii

Sa wynikiem zarowno procesow naturalnych, jak i dziatalnosci cztowieka. Do
naturalnych przyczyn nalezy przesuwanie sie miedzytropikalnej strefy zbieznosci
(pasa niskiego cisnienia w poblizu réwnika), ktéra wptywa na sezonowos¢ opadow

w rejonach tropikalnych, w tym w Amazonii. Jednak w wyniku zmiany klimatu strefa ta
moze przesuwac sie w inny sposob niz dotychczas, np. rzadziej wraca¢ nad Amazonie
lub pozostawac dtuzej poza regionem, co moze skutkowac wydtuzeniem pory suchej

i wiekszym ryzykiem suszy. Przyczynag pozarow jest tez dziatalnos¢ cztowieka, w tym:

e masowe wylesianie,
e Swiadome podpalenia przez rolnikow,
e fragmentacja i wysuszanie lasow w wyniku zmian klimatycznych.

Pozary prowadza do degradacji gleby, zmniejszenia dostepnosci wody oraz utraty
terendw uprawnych i pastwisk. Wypalanie laséw pod rolnictwo poczatkowo zwieksza
produkcje, ale na dtuzszg mete wyjatawia glebe i obniza plony. Dodatkowo pozary
przyczyniajag sie do zmian klimatycznych, nasilajgc susze i niestabilnos¢ opadow,

co negatywnie wptywa na produkcje soi, kukurydzy, kawy i hodowle bydta.

W ostatnim dziesiecioleciu susze rolnicze dotykaja Polske prawie corocznie. Majg one
bezposredni wptyw na ceny Zywnosci, poniewaz powodujg spadek plonéw, zwiekszenie
kosztdéw produkcji i zaktdcenia w taricuchach dostaw. Susze rolnicze zawsze
wystepowaty na naszym terenie, jednak zmiana klimatu zintensyfikowata to zjawisko.

o Susze wptywajg na uprawy warzyw i owocow, prowadzac do wzrostu cen
m.in. ziemniakow, marchwi, jabtek i innych produktow sezonowych.

e Mniejsze zbiory zb6éz (pszenicy, kukurydzy, Zzyta) skutkujg wyzszymi cenami maki,
pieczywa i pasz dla zwierzat.

e Brak paszy i wyschniete tgki zwiekszajg koszty hodowli bydta i drobiu, co prowadzi
do wyzszych cen miesa, mleka i jaj.
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Kryzys zywnosciowy w Hawanie

Po rozpadzie bloku wschodniego Kube dotknat gigantyczny kryzys. Zaczat sie wtedy
tzw. okres specjalny, kiedy produkt krajowy kraju w ciggu dwdch lat, od 19917 do 1993
roku, spadt o 37 proc. Odcieta od wsparcia gospodarek bloku wschodniego, obtozona
embargiem przez USA, pozbawiona wysoko rozwinietego rolnictwa Kuba staneta przed
widmem gtodu. W tej trudnej sytuacji wtadze miast zaczety namawia¢ mieszkaricow do
rozwijania ogrodnictwa miejskiego, co pozwolito na zaspokojenie znacznej czesci
potrzeb zywnosciowych mieszkancow.

CZESC IV

Generowanie rozwiazan: "Lokalnie dla bezpieczenstwa zywnosciowego" (20 min)

KROK 1

Rozpocznij od stworzenia mapy lokalnego bezpieczenstwa zywnosciowego:

e Uczestnicy i uczestniczki rysujg orientacyjng mape swojej okolicy na duzym
arkuszu papieru lub wykorzystujg gotowg mape.

e Na mapie zaznaczajg miejsca, ktére dajg im poczucie bezpieczenstwa w
kontekscie zmiany klimatu, np.:
o miejsca produkcji zywnosci (lokalne gospodarstwa, ogrody spoteczne, pasieki),
o ostoje bioréznorodnosci (lasy, parki, tgki kwietne, tereny podmokte),
o punkty krotkich tarncuchéw dostaw (bazarki, kooperatywy spozywcze, lokalne
warzywniaki).

KROK 2

Zorganizuj burze mézgow:
Jak mozemy zwiekszy¢ lokalne bezpieczenstwo zywnosciowe?

Zadaj pytania:

o Jak lokalnie mozemy przeciwdziata¢ skutkom kryzysu klimatycznego
w produkcji i dostepnosci zywnosci?

e Jak mozemy wzmocni¢ nasza lokalng odpornos¢?

e Na co mamy wptyw, a na co nie?




Uczestnicy i uczestniczki dzielg sie swoimi pomystami i rozwigzaniami, ktére mogtyby
zwiekszy¢ ich poczucie bezpieczenstwa zywnosciowego. W trakcie rozmowy
dorysowujg na mapie dodatkowe elementy, ktére mogtyby poprawi¢ sytuacje, np.:

e nowe miejsca upraw miejskich,
o dodatkowe punkty sprzedazy lokalnych produktow,
¢ lokalne magazyny zywnosci.

Uczestnicy i uczestniczki zapisujg tez swoje pomysty na karteczkach i dzielg je na
dwie kategorie:

» Dziatania prewencyjne — zapobiegajgce przysztym kryzysom (np. promocja
lokalnej produkcji zywnosci, wspieranie rolnictwa regeneratywnego, ograniczanie
marnowania zywnosci, rozwdj rolnictwa miejskiego).

 Dziatania adaptacyjne — pomagajgce dostosowac sie do zmiany klimatu (np.
zmiana diety, tworzenie miejskich ogrodéw, oszczedzanie wody w rolnictwie).

Karteczki mozna przyklei¢ na mapie, tworzgc wizualizacje lokalnych strategii dziatania
(np. szkolny ogrdd, edukacje klimatyczng koto szkoty; dziatania ogdlne — jak zmiana
diety mozna umiesci¢ nad mapa).

KROK 3

Podsumowanie

e Omow najwazniejsze wnioski z burzy mézgow.

e Grupa wspdlnie zastanawia sie, ktére z pomystow mozna wdrozy¢ w najblizszym
czasie i jakie dziatania sg realne do podjecia na poziomie lokalnym.

e Zachec uczestnikow i uczestniczki do dalszego rozwijania pomystéw na inicjatywy,
np. poprzez organizacje spotkan spotecznych czy wspoétprace z lokalnymi
rolnikami i samorzgdami.

KLUCZ

Elementy, z ktorymi zapoznajemy uczestnikow i uczestniczki, jesli sami ich nie
wprowadzg i zastanawiamy sie, czy jest dla nich miejsce w danej miejscowosci.

Ogrodnictwo miejskie — czyli praktyka uprawy owocow, warzyw, ziot i innych roslin w
przestrzeni miejskiej. Produkcja Zywnosci nie jest tu gtdwnym celem. Nacisk ktadzie sie
na aspekt rekreacyjny, spoteczny, zdrowotny i edukacyjny.



Mimo to sg to elementy, ktére znaczaco podnoszg odpornosc¢ lokalnej spotecznosci na
kryzysy zywnosciowe [utrzymujg glebe w dobrej kulturze, budujg kompetencje
ogrodnicze w spotecznosci lokalnej, gromadzg sprzet, nasiona]. R6zne formy
ogrodnictwa miejskiego:

e miejskie ogrody spozywcze, ogrodki szkolne, przedszkolne, ogrdodki terapeutyczne,

e “dzikie ogrodnictwo” — zagospodarowywanie réznych wspdlnych przestrzeni przez
mieszkancow na ogrddki,

e uprawy balkonowe,

e rosliny jadalne w zieleni miejskiej.

Rolnictwo miejskie — czyli uprawa roslin, czasem tez hodowla drobnych zwierzat na
terenach miejskich w celu poprawienia suwerennosci zywnosciowej mieszkaricow. Cho¢
gtownym celem jest tu produkcja Zywnosci, to rolnictwo miejskie moze rowniez petnic
szereg dodatkowych funkcji: spotecznych, edukacyjnych, zdrowotnych, regulacyjnych
[obnizenie temperatury w miastach, poprawa jakosci powietrza, zabezpieczenie przed
powodziami]. R6zne formy rolnictwa miejskiego:

o farmy miejskie (prywatne, samorzadowe, spdtdzielcze),

e agriparki (miejskie obszary rolnicze, ktdre petnig tez funkcje miejsc spacerowych),

« sady miejskie,

e rolnictwo innowacyjne — farmy wertykalne, uprawy niewymagajace gleby, utrzymane
w izolowanych, kontrolowanych warunkach (przyktad Listny Cud - warszawska
farma wertykalna produkujaca mikroliscie).

Krotkie tancuchy dostaw — wzmacnianie relacji miedzy lokalnymi rolnikami a
mieszkancami to wazny element podnoszenia lokalnej odpornosci. Rolnictwo mierzy sie
obecnie z wieloma kryzysami (kryzys klimatyczny i sSrodowiskowy, demograficzny) i
trudnosciami (globalizacja i staba pozycja w taricuchu wartosci). Aby uodpornic sie na
zaktdcenia w taricuchach dostaw warto stawiac¢ na bezposrednie dostawy od rolnikow.
Istnieje kilka sprawdzonych modeli wspdtpracy z rolnikiem:

o Kooperatywa spozywcza — moze przyja¢ bardziej lub mniej formalny charakter.
Grupa ludzi umawia sie, Ze bedg razem kupowac produkty bezposrednio od
lokalnych, czesto ekologicznych rolnikdow, szukajg dostawcow, a potem razem
dokonuja regularnych zakupow (raz w tygodniu, dwa razy w miesigcu — w zaleznosci
od potrzeb i umowy).

e Rolnictwo Wspierane Spotecznie — to umowa miedzy grupa konsumentow
a rolnikiem na dostawe produktdow z gospodarstwa. Konsument wptaca okreslong
kwote na poczatku sezonu, zapewniajac rolnikowi bezpieczeristwo finansowe,
a ten w sezonie [maj-paZdziernik] dostarcza konsumentom co tydzier paczki z
warzywami i owocami.


http://krakowskafarmamiejska.org/
https://upwr.edu.pl/aktualnosci/miejska-farma-na-swojcu-plony-trafia-do-wroclawskich-zlobkow-4354.html
https://www.hub.coop/most-spoldzielcza-farma-miejska/
https://una.city/nbs/montpellier/agriparc-mas-nouguier
https://www.miasta.pl/aktualnosci/bialystok-sad-edukacyjny
https://www.youtube.com/watch?v=kKA5mQ8dkjU

o Lokalne targi i warzywniaki — warto wspierac te warzywniaki i stoiska na targach, o
ktorych wiemy, ze opierajg sie o dostawy od lokalnych rolnikdw.

 Inne formy krotkich taricuchow dostaw: grupy zakupowe, zakupy abonamentowe,
zakupy online od rolnikow.

Ograniczanie marnowania zywnosci — globalnie wyrzucamy okoto % wyprodukowanej
zywnosci, co odpowiada za ok. 8-10% wszystkich emisji gazow cieplarnianych. Dlatego
wszelkie dziatania na rzecz ograniczania marnowania zywnosci, to dziatania na rzecz
zrownowazonego systemu zywnosciowego. Dziatania na rzecz niemarnowania
Zywnosci to tez swietny sposob na wyposazanie spotecznosci w umiejetnosci
niezbedne w sytuacjach kryzysowych. Co mozemy zrobic:

e tworzy¢ miejsca redystrybucji Zywnosci o krotkiej dacie przydatnosci do spozZycia
(jadtodzielnie, sklepy spoteczne),

e edukowac mtodziez i dorostych,

e tworzy¢ programy zapobiegajgce marnowaniu Zywnosci w publicznych placowkach
(np. w szkotach)

CZESC Vv
Podsumowanie i inspiracja do dziatania (15 min)
Co mozemy zrobi¢ juz dzis?

o Kazdy uczestnik i uczestniczka zapisuje na kartce jeden maty krok, ktéry moze podjgé
w swoim zyciu (np. czestsze wybieranie lokalnych produktéw, ograniczenie marnowania
jedzenia).

e Wymiana pomystéw i zakonczenie spotkania.

Efekt zajec:

¢ Uczestnicy i uczestniczki rozumiejg, jak zmiana klimatu wptywa na ceny i dostepnos¢
Zywnosci.

e Uczestnicy i uczestniczki rozumiejg, ze kryzys klimatyczny nie jest odlegtym problemem
- wptywa na ich codzienne zakupy.

e Zdobeda konkretne pomysty na lokalne dziatania, ktére moga podjac¢, aby zwiekszyc¢
bezpieczenstwo zywnosciowe.

¢ Poczujg, ze ich codzienne wybory maja realny wptyw na globalne wyzwania.
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