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Droga Bibliotekarko, drogi Bibliotekarzu,

Wierzymy, ze ten przewodnik nie bedzie kolejnym poradnikiem, ktéry
odtozysz w kat albo bedziesz uczy¢ sie z niego na pamiecé.

Nie dostarczy Ci on gotowych rozwigzan, ale ma na celu inspirowaé
Cie, zachecac¢ do refleksji i odkrywania nowych obszaréw dziatania
narzecz klimatu, ktére wczesniej nie byty Ciznane.

Nasze spostrzezenia podzielilismy na dwie czesci. W pierwszej z nich
pochylilismy sie nad tym, jakie czynniki zewnetrzne warto wzig¢ pod
uwage, jesli jako osoba pracujgca wbibliotece chcesz przyczynia¢
sie do ochrony naszego klimatu. Wsrdéd nich wyrdzniliSmy takie
obszary jak: budynek biblioteki, jej otoczenie, czy wzory
konsumpcyjne. W drugiej czesci zajeliSmy sie tym, na co kazdy z nas
ma wptyw: postawami, wiedzg, zachowaniami, nawykami.

Chcemy pokazaé¢ Ci, ze kazda biblioteka, niezaleznie od swojej
wielkosci, organizacji pracy i relacji z lokalng spotecznoscig, moze
bardziej zaangazowac¢ sie w dziatania proklimatyczne, jesli tylko
zechca tego jej pracowniczki i pracownicy. Mamy nadzieje, ze lektura
podrecznika Ci wtym pomoze!
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Czynniki zewnetrzne*
wptywajgce na klimat

X Przez czynniki zewnetrzne rozumiemy te, na ktére Ty
nie do konca masz wptyw i nie zawsze zalezg od Ciebie.



Obszar 1: Budynek lub
pomieszczenie biblioteki a klimat

To, jak uzytkowany jest budynek, maistotne znaczenie nie tylko dla wygody
i funkcjonalnosci, ale takze dla jakosci powietrza, ktérym oddychamy,
a w dalszej perspektywie dla jego wptywu na klimat. Jako najwazniejszy
aspekt nalezy wskazac¢ pozyskiwanie energii na cele ogrzewania
i chtodzenia oraz uzytkowanie energii w mysl zasady, ze najlepsza energia
totazaoszczedzona.

Jesli chcemy komfortu termicznego podczas uzytkowania danego
pomieszczenia, powinnysmy pamieta¢ o tym, ze mozna na to wptywaé
madrg modernizacjg energetyczng, odpowiednio zaplanowang,
dostosowang do potrzeb budynku, a dodatkowo wykorzysta¢ réwniez
kompatybilne technologie. Nie zawsze wystarczy samo ocieplenie
styropianem, aby rozwigzac¢ problem. Trzeba dobrac¢ technologie
i rozwigzania projektowe tak, aby sie uzupetniaty i wydobywaty najlepsze
parametry cieplne budynku.

Biorgc powyzsze pod uwage, sprobuj pogtebi¢ swojg wiedze na temat
stanu energetycznego budynku biblioteki, w ktérej pracujesz. Zréb to dla
komfortu swojej pracy, ale pamietaj réwniez, ze zrédto energii i sposob jej
uzytkowania oddziatujg posrednio

i bezposrednio na sSrodowisko i klimat.

Nie masz bezposredniego wptywu na stan techniczny budynku czy
wykorzystanie infrastruktury, ale mozesz dowiedziec sie, jakie inwestycje
majg miejsce w gminie czy dzielnicy oraz zainteresowac sie programami,
ktére pozwalajg dostosowac infrastrukture do wymogdéw wspotczesnych
budynkoéw uzytecznosci publicznej. To, jaki jest budynek biblioteki (czy tez
jak funkcjonuje jako pomieszczenie) pod katem rozwigzan z zakresu
energii czy wentylacji, ma znaczacy wptyw na klimat i osigganie
neutralnosciklimatyczne.

GARSC DANYCH: £

o W Polsce budynki emitujg prawie 40% CO, do atmosfery.
o Ponad 1/3 Polek i Polakow nie dogrzewato odpowiednio
mieszkania lub domu ze wzgledu na wyzsze ceny energii'.

' Badanie Polska po ziemie, More in Common, 2023 \d/
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Jakie dziatania mozesz podjgé
pracujgc w bibliotece?

Dowiedz sig, jak uzytkowac¢ budynek lub pomieszczenie biblioteki, by robic¢
to w sposoéb maksymalnie oszczedzajgcy energie elektryczng i cieplna.
Zacznij od stosowania sprzetéw energooszczednych (od tych
najprostszych jak zaréwki), wytgczania elektroniki, regulacji kaloryferéw
czy dopasowania ustawienia urzgdzen, takich jak klimatyzator. Nastepnie
przejdz do bardziej zaawansowanych rozwigzan, tzw. rozwigzan
inteligentnych. Informacje ,techniczne” mozesz zdoby¢ od innych
pracowniczek i pracownikow lub mozesz sam/sama sprawdzi¢ stan okien
czy ocieplenia.

Zorientu;j sie, w jaki sposob do budynku biblioteki dostarczana jest energia
cieplna. Czy jest w niej udziat odnawialnych zrédet energii? Zobacz, czy
w okolicy jest duzo rozwigzan opartych na odnawialnych zrédtach energii,
ajeslinie, to zastanow sie dlaczego.

Zwrd¢ uwage na to, co o swoim komforcie cieplnym mdwig osoby
odwiedzajace biblioteke. Jakie problemy najczesciej wymieniajg? Gdzie
mieszkajg? Taka wiedza pozwoli bibliotece wtgczy¢ sie w akcje
informacyjno-edukacyjne na temat wptywu budynku na klimat i akcje
pomocowe dla os6b doswiadczajgcych ubdstwa energetycznego.

Nawigz kontakt z doradcg klimatycznym w gminie lub eko-doradcg, ktory
posiada informacje, m.in. na temat Sciezki dotacji nha wymiane zrodta
ciepta i modernizacji energetycznej budynku oraz realizowania jej etapow
we wtasciwej kolejnosci. Doradca podpowie tez, na co zwracaé¢ uwage
w przypadku konkretnych typow budynkow.

Czy biblioteka moze byé centrum informacyjnym o stanie powietrza?
Oczywiscie! Mozesz wywieszaé informacje o stanie powietrza w danym
dniu w okolicy (najblizszy punkt pomiarowy) oraz o istotnych inwestycjach
i inicjatywach o charakterze ekologicznym natablicy informacyjne;.

Masz wptyw na wiele spraw. Przynies wiec do biblioteki rosline
oczyszczajgcg powietrze i podlej jg wodg z kranu, zamiast wybiera¢ wode
z plastikowego baniaka. Zorientuj sie, czy biblioteka ma mozliwosé
korzystaniaz deszczowki.

N



Obszar 2: Otoczenie biblioteki a klimat

Swiadome korzystanie z mozliwosci, jakie daje otoczenie biblioteki
i wykorzystywanie tych walorow w swojej pracy, to kierunek umozliwiajacy
zacie$nianie relacji z odwiedzajgcymi biblioteke, wspieranie ochrony
klimatu oraz wywieranie wptywu na budowanie Swiadomosci klimatycznej
mieszkancow i mieszkanek miejscowosci, w ktérej dziata biblioteka.

Jakie dziatania mozesz
podjac pracujgc w bibliotece?

X

Rozejrzyj sie wokot! Mozliwe, ze w okolicy biblioteki jest zielony teren, ktory
mozna zagospodarowac z myslg o zajeciach edukacyjnych zwigzanych
z ekologig, o integracji spotecznosci lokalnej, a takze o rekreacji
i wypoczynku.

Aktywnie sprzeciwijaj sie ,betonozie” i zachecajlokalnych decydentow do
inwestowania w zielong i btekitng infrastrukture! Biblioteka moze stac sie
miejscem, skupiajgcym ludzi wokét takich tematow jak lokalna

bioréznorodnoscéiotoczenie.

Betonoza to tendencja do zastepowania naturalnej roslinnosci, drzew,
trawnikéw, czy innych zielonych przestrzeni betonowymi
powierzchniami, kostka brukowa lub asfaltem. Betonoza moze
prowadzi¢ do wielu negatywnych skutkdw, takich jak wzrost
temperatury w miastach (efekt miejskiej wyspy ciepta), zmniejszenie
bioréznorodnosci, problemy z odprowadzaniem wody deszczowej,
a takze pogorszenie jakosci zycia mieszkancow.

*x

Im wieksza réznorodnosc¢ roslin i zgodnos¢ z lokalnym ekosystemem, tym
lepiej. By¢é moze warto w zielonej scenerii przeprowadzié¢ spacer badawczy
lub zainicjowaé w gminie stworzenie takiej strefy lub ,rozbetonowaé
istniejacy”.

e



Obszar 3: Wptyw transportu na klimat

Wybdr sposobu przemieszczania sie to jedna z wazniejszych kwestii
wptywajgcych na jako$¢ powietrza, ale takze na klimat. Bez dostepnosci
bardziej ,zielonych” form transportu nie osiggniemy spektakularnych
efektéw w dgzeniu do neutralnosciklimatycznej.

Zorganizowanie w otoczeniu biblioteki przyjaznej infrastruktury rowerowej
to podstawa do zmiany nawykow. Takie rozwigzania umozliwiajg czestsze
korzystanie z nieemisyjnyjnych zrodet transportu jak rower czy hulajnoga.

GARSC DANYCH:

o

Transport ogotem generuje okoto 1/5 emisji CO, do
atmosfery w Unii Europejskiej. Samochody w Polsce
przyczyniajg sie do zanieczyszczenia 30% atmosfery,
a w miastach ten procent wzrasta ponad dwukrotnie®.

Wykluczenie transportowe to zjawisko, ktére odnosi sie do
ograniczonego lub utrudnionego dostepu do ustug
transportu publicznego. Szacunki ekspertow mowig, ze
wykluczenie transportowe dotyka ok. 40 % polskiego
spoteczenstwa’. Walka ztym zjawiskiem poprzez
dopasowanie oferty transportu zbiorowego do potrzeb
lokalnej spotecznosci ma wiele zalet. Z jednej strony to
sposob na zmniejszenie emisji z transportu
samochodowego, poniewaz ogranicza koniecznosc
posiadania auta lub kilku aut w jednym gospodarstwie
domowym. Zdrugiej strony przyczynia sie do poprawy
jakosci zycia, zapewniajgc lepszy dostep do
podstawowych ustug, takich jak opieka zdrowotna,
edukacja czy kultura.

? https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/article/20190313ST031218/emisje-co2-z-
samochodow-fakty-i-liczby-infografiki, 1.06.2024
* https://efrwp.pl/raporty-i-analizy/montoring-rozwoju-obszarow-wiejskich/etap-iv-2023/, 1.06.2024
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Jakie dziatania mozesz podjgé
pracujgc w bibliotece?

Rozmawiaj ze spotecznosciag lokalng o jej potrzebach. Dowiedz sie, jaki
jest poziom wykluczenia transportowego, a takze zadowolenia
z infrastruktury rowerowej wsrod uzytkowniczek i uzytkownikéw Twojej
biblioteki.

Przygotuj zapytania i petycje do gminy w imieniu spotecznosci lokalnej,
dotyczgce tworzenia Sciezek rowerowych, stawiania stojakéw na rowery
albo zageszczenia potgczen komunikacji zbiorowej lub przywrdcenia
zlikwidowanych.

Nawigz kontakt z organizacjami, ktére dziatajg lokalnie lub krajowo
w obszarze promowania zielonego transportu, ale takze z organizacjami
wspierajgcymi aktywnosé obywateli albo dziatajgcymi na rzecz
aktywizacji konkretnych grup, na przyktad mtodziezy. Spotkania
z przedstawicielami i przedstawicielkami takich organizacji mogg odby¢
sie w Twojej bibliotece. Moze w wyniku takiego spotkania, mieszkanki
imieszkancy miejscowosci wezma sprawy w swoje rece izawalcza
o lepszerozwigzania komunikacyjne?

Sieciuj rézne organizacje lub organizuj wspdlne dziatania, aby te potrzeby
spetni¢ w madry sposob, czyli zgodnie z wizjg spoteczng. Jednoczesnie
dazcie dotego, aby wspdlnie rozwigzac problem.

Bierz udziat w konsultacjach spotecznych dotyczgcych zmian
zagospodarowania przestrzeni i informuj o takich konsultacjach
czytelniczki i czytelnikdbw Twojej biblioteki. Dobrym rozwigzaniem jest
wywieszanie takich informacji natablicy ogtoszen.

Daj przyktad innym samodzielnie korzystajgc z transportu publicznego lub
roweru.
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CZESC I

Czynniki wewnetrzne*
wptywajgce na klimat

przede wszystkim od Ciebie, takie jak wiedza,
zachowanie, postawy i umiejetnosci.



Obszar 1: Wzory konsumpcji a klimat

Analiza naszego podejscia do ddbr i ustug, a takze ogdlnie do stylu zycia,
moze pomoc w wyborze Sciezki bardziej przyjaznej dla srodowiska
i klimatu. Kluczowa jest tu zmiana myslenia, by rozwdj nie byt postrzegany
jedynie jako wzrost zysku i gromadzenie zasobdw, ale raczej jako model
gospodarki, ktéry minimalizuje wptyw na sSrodowisko. Przyktadem moze
by¢ gospodarka o obiegu zamknietym (GOZ), ktéra koncentruje sie na
ponownym wykorzystaniu surowcow i zminimalizowaniu niszczenia
zasobow naturalnych.

Gospodarka o obiegu zamknietym to model produkcjii konsumpcji, kKtory
polega na dzieleniu sie, pozyczaniu, ponownym UuZyciu, naprawie,
odnawianiu i recyklingu istniejgcych materiatow i produktow tak dtugo,
jakto mozliwe. Wten sposob wydtuza sie cykl zycia produktow.

Nie trzeba jednak zaczyna¢ od duzych zmian. Biblioteki mogg wspierac
prosrodowiskowe i proklimatyczne dziatania, promujac idee drugiego
obiegu wsrdd swoich odwiedzajgcych. Wprowadzenie inicjatyw takich jak
wymiana ubran czy kwiatodzielenia, pozwala na ewolucje w kierunku
bardziej ekologicznego stylu zycia, ktory jest przystepny dla wszystkich.

Ponowne uzywanie przedmiotéw, unikanie marnotrawstwa i dieta
zmniejszg iloscig miesa to przyktady nawykéw konsumpcyjnych, ktore
korzystnie wptywajg na klimat. Wazne jest takze skrécenie drogi, jaka
zywnos¢ musi przeby¢, zanim trafi na nasze talerze. To tzw. skrécony
tancuch dostaw.

GARSC DANYCH:

- Nawet jedna czwarta produkowanych przez ludzi emisji
gazow cieplarnianych zwigzana jest z produkowaniem
zywnosci®, apozyskiwanie miesa i innych produktéw
odzwierzecych to dwa razy wieksza emisja niz uprawa
zywnosciroslinnej.

* https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food, 2.06.2024




o Zgodnie zraportem ,Food and Climate Change a Forgotten
Link”® przygotowanym przez organizacje Grain, szacuje sie,
ze przewozenie zywnosci odpowiada za okoto 25 proc.
emisji ,transportowych”.

- Nowsze szacunki, zgodnie z raportem Global Alliance for
the Future of Food (GAFF) z 2022 r.°, mowig, ze za
wytwarzaniem, transportowaniem i przechowywaniem
zywnosci stoi ponad jedna trzecia catkowitej emisji
dwutlenku wegla.

Jakie dziatania mozesz podjgé¢
pracujgc w bibliotece?

Chcesz zmiany, ale boisz sie rewolucji i zastanawiasz sie, co powinno
pojS¢ na tzw. pierwszy ogien? Zacznij od przyjrzenia sie swojemu
otoczeniu pod katem oferowanych produktdw spozywczych, a takze
swojemu podejsciu do zywienia. W zasiegu masz gtownie automaty
z batonami i butelkowanymi napojami czy kantyne ze zréznicowang ofertg
menu? Kupujesz czy przygotowujesz jedzenie do pracy? Gdzie robisz
zakupy? Gtéownie w dyskontach czy odwiedzasz lokalny targ? Te
odpowiedzi umozliwiajg zidentyfikowanie obszaréw wymagajacych
potencjalnych zmian oraz ocene, na ile te zmiany sg mozliwe do
wprowadzenia.

Przyktady

Czy jest w budynku biblioteki lub w jej poblizu stotéwka, restauracja lub
kantyna? Jesli tak, to swietnie! Juz dzi$ mozesz zapyta¢ o dostepnosc¢
opcji wegetarianskiej lub weganskiej. Chodzi o Twoje zainteresowanie
tematem. W koncu naszymi wyborami konsumenckimi tez kreujemy
podaz.

® https://grain.org/en/article/4357-food-and-climate-change-the-forgotten-link, 2.06.2024
® https://futureoffood.org/, 2.06.2024



Sprobuj rozszerza¢ swojg diete o produkty roslinne. Nie oznacza to, ze
musisz w swoim zyciu wprowadzac rewolucje, ale chodzi o zapoznanie sie
zinnymi mozliwosciamii sprobowanie zmian matymi krokami, na przyktad
1-2 wege dni w tygodni lub wybieranie wege dan w restauracji nieco
czesciejnizdotad.

Zorientuj sie, jaki zasdéb materiatdw edukacyjnych ma biblioteka
w zakresie zagadnien, takich jak dieta roslinna, wspo6tczesne uprawy i ich
wptyw naklimat.

Pomysltez o zamowieniu ksigzek dotyczacych zatozen zero waste, atakze
o tematyce gospodarczo-spotecznej. Zainwestuj w swojg wiedze

owzorach konsumpcji bardziej przyjaznych dla klimatu. Ten temat jest
szeroki, poniewaz dotyczy kupowania i korzystania z r6znorodnych ustug,
w tym wspomnianej juz diety, zakupéw odziezowych, korzystania
zréznych form rozrywki, w tym turystyki.

WSKAZOWKA

Na poczatku przyjrzyj sie zasadzie 3R, czyli: Reduce, Reuse, Recycle
(ttum. unikaj, uzywaj ponownie, utylizuj), ktéra pozwala wybraé
i prowadzi¢ zdrowy dla srodowiska styl zycia. Sprobuj tez dowiedziec¢ sie
wiecej o zatozeniach gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ).

Zapros do biblioteki ekspertki i ekspertow.

Podyskutujcie z odwiedzajgcymi biblioteke:
czym jest dla Was odpowiedzialny klimatycznie wyb6r konsumenta,
jakrozumiecie zrbwnowazony rozwgj,
czy gospodarka musi produkowac tyle odpadow i zwyktych smieci,
jak taka produkcja wptywa na klimat,

jaki mamy nato wptyw jako jednostki.



Zadbaj o godne miejsce na potkach dla ksigzek czy czasopism z drugiego
obiegu. Zachecaj czytelnikow, by dzielili sie swoimi zbiorami. Wyeksponuj
je! Nie masz juz miejsca na pétkach na ksigzki z drugiego obiegu od
odwiedzajgcych? A moze jest duzy nacisk czytelniczek iczytelnikéw na
sprowadzanie nowosci? Nie szkodzi! Drugi obieg mozna wprowadzac¢ na
rézne sposoby. Jako 3w1, czyli promowanie czytelnictwa, zasady less
waste oraz zaciesnianie spotecznych relacji moga postuzy¢ akcje typu
,Wymien sie zinnym molem ksigzkowym".

Zorganizuj akcje wymiany np. ubran lub drobiazgéw domowych. To dobra
okazja do refleksji nad liczbg posiadanych rzeczy. Jesli nie masz
pewnosci, czy taka wymiana to dobry pomyst lub obawiasz sie trudnosci
organizacyjnych, zacznij od pojscia na kilka podobnych wydarzen. Moze
sie zainspirujesz lub pojawi sie opcja wspotpracy Twojej biblioteki przy
takiej inicjatywie? Takie spotkania i rozmowy z ludzmi czesto sg impulsem

do dalszego dziatania.

Obszar 2: Edukacja aklimat

Temat zmian klimatu i udziatu w nich cztowieka obejmuje duza dziedzine
wiedzy. Dotyczy nie tylko zagadnien z obszaru nauk biologicznych,
fizycznych, geograficznych, ale takze wiedzy z zakresu ksztattowania
polityk, prawa, wymaga umiejetnosci analitycznych, ekonomicznych,
atakze spotecznych.

Sporo tego, wiec interdyscyplinarne i wielopoziomowe podejscie jest
nieuniknione.

Obecnie najmocniej wybrzmiewa gtos, ze o skutkach zmian klimatu, ktére
majg charakter Swiatowy, nalezy méwi¢ w kontekscie lokalnym, na bliskich
ludziom przyktadach. My sie z tym zgadzamy i dlatego uwazamy biblioteki
za idealne miejsce na edukacje klimatyczng. To biblioteki wtasnie maja
warunki do potaczenia globalnej wiedzy i lokalnie dziatajacych instytucji
poprzez pokazanie w soczewce probleméw lokalnej spotecznosci.



GARSC DANYCH:

N

o Przewazajgcym zrodtem wiedzy o zmianie klimatu,

niezale

znie od wieku, jest Internet’. Zaczyna sie to

zmienia¢ wraz z wprowadzaniem edukacji klimatycznej do
szkot oraz intensyfikacjg oferty edukacji nieformalne;.

o Zgodnie z raportem ,Biblioteka jako miejsce dziatan dla

klimatu

" aktywnie dziatajgce biblioteki sg gotowe, by petnic

role lokalnych centréw edukacji klimatycznej i inicjowaé
proklimatyczng zmiane wswoich miejscowosciach.
Prawie trzy czwarte badanych bibliotek odpowiedziato, ze
widzi sie w roli lokalnego lidera i centrum wydarzen
edukacyjnych®.

Jakie dziatania mozesz podjgé
pracujgc w bibliotece?

Zacznij od sprawdzenia, co biblioteka oferuje odwiedzajgcym w obszarze
edukacji klimatycznej. Warto odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jaka jest
réznorodnosé prezentowanych tematow, czy dotyczgcg w jakis sposob
spotecznoscilokalne;.

W celu wzmocnienia przekazu edukacyjnego lub uczynienia go bardziej
interdyscyplinarnym, poznaj oferte innych instytucji publicznych
z sgsiedztwa. Zainspirowanie sie dziataniami moze by¢ zaréwno kopalnig
pomystow, jak i duzym impulsem do dziatania.

Oprocz wspotpracy z innymi podmiotami instytucjonalnymi nawigzuj
réwniez wspotprace z ekspertami i ekspertkami. Dopytuj ich o inne
organizacje lub osoby merytoryczne do wspétpracy. Buduj baze
sprawdzonych kontaktéw do specjalistow i specjalistek.

’ Badanie Kurowskiego i innych (2022)

® https://www.bibliotekidlaklimatu.pl/wp-content/uploads/2023/09/Raport-z-badania-_Biblioteka-

jako-miejsce-dzialan-
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Spotkanie branzowe, konferencje, warsztaty, szkolenia — nie zawsze jest
na nie czas i przestrzen, ale nie warto z nich rezygnowacé. Udziat w takich
wydarzeniach pozwala na zestawienie swojej biblioteki z innymi
— zastanowienie sig, co robimy dobrze, a czego nam brakuje. Dodatkowo
stwarza mozliwosé¢, by zainspirowac sie dziataniami innych placowek
w obszarze edukacji klimatyczne;j.

Obszar 3: Wiedza a klimat

Nie musisz by¢ ekspertkg czy ekspertem klimatycznym, ale do Twoich
waznych zadan moze naleze¢ kreowanie przestrzeni na zdobywanie
wiedzy oraz wykorzystywanie swojego instytucjonalnego potencjatu do

edukowaniainnych irozwigzywania lokalnych wyzwan.

GARSC DANYCH: &

- Zgodnie z wynikami badania Ziemianie atakujg (2019)’
wiedza na temat zmian klimatycznych pozytywnie
oddziatuje na gotowosc¢ do podejmowanie réznorodnych
dziatan, popierania rozwigzan oddziatujgcych systemowo
— zdecydowana wiekszos¢ os6b z duzg wiedzg, prawie 90
proc., zgadza sie na odejscie od spalania paliw kopalnych
i zastgpienie ich odnawialnymi zrédtami energii'’.

Jakie dziatania mozesz podjgé
pracujgc w bibliotece?

W morzu obowigzkéw trudno wygospodarowaé¢ czas na aktualizacje
wiedzy, a co dopiero na zapoznawanie sie ze skomplikowanymi
zagadnieniami po raz pierwszy. Sprobuj jednak poznac¢ kilka
podstawowych poje¢ z zakresu wptywu cztowieka na zmiane klimatu
i aktywnie poszerza¢ swojg wiedze. Jak to zrobi¢? Zdradzimy kilka
prostych (i troche bardziej wymagajacych) patentow.

° https://ziemianieatakuja.pl/, 2.06.2024

M. Budziszewska, A. Swiderska, A. Wéjcik, Klimatyczne ABC, Co powstrzymuje nas przed
przeciwdziataniem zmianie klimatu?, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Styczen 2021

L



7 Zastanow sie czy odwiedzajacy biblioteke podejmujg tematy klimatyczne,
ajeslitak, tow jaki sposob.

Rozwaz inicjowanie tematéw klimatycznych z odwiedzajgcymi biblioteke.

2 Pytaj o to, co czytelnicy i czytelniczki myslg o aktualnie prezentowanym
w mediach wyzwaniu klimatycznym, czy sie interesujg, czy uwazajg, ze
problemich dotyczy.

Stwoérz swoj wiasny glosariusz. Gdy w mediach pojawia sie jakie$ pojecie
3 klimatyczne, ktérego nie rozumiesz, np. slad weglowy, adaptacja do zmian
| klimatu, mitygacja, sprawiedliwa transformacja, zapisuj je i sprobuj potem

o nim poczytac.

| zadanie dla bardziej zaawansowanych:

Wykorzystaj mozliwosci, jakie daje Twoje miejsce pracy, by dowiedzie¢ sie, co
w,klimatycznej trawie” piszczy. Przyktadowo, przeczytaj jedng ksigzke o klimacie, zobacz,
jaki volumen klimatyczny masz na pétkach (i czy w ogéle go masz). Moze warto wpisac
w katalogu online zbioréw bibliotecznych hasto “adaptacja do zmian klimatu” i siegnac¢ po
pozycje, ktore sie pojawig? To inwestycja w swoj rozwoj intelektualny i poszerzanie wiedzy
o globalnych wyzwaniach wspotczesnego Swiatai osadzeniaich w lokalnym kontekscie.

Zadania dla lubigcych wyzwania:

ZADANIET.

Wyobraz sobie, ze masz wyjasni¢ komus, co sktada sie na indywidualny slad weglowy lub
ukazac roznice miedzy ekologig a klimatem. Przygotuj sobie takg wypowiedz. Rozwijaj
swojg wiedze. Badz przyktadem dla czytelnikéw i czytelniczek Twojej biblioteki.

ZADANIE 2.

Zrob rozeznanie w ekspertach i ekspertkach klimatycznych — kto wypowiada sie
w mediach, w jakim zakresie merytorycznym, kto wystepuje na konferencjach
klimatycznychiitp.

ZADANIE 3.

Zastanow sie, jak zorganizowac w bibliotece debate o klimacie. Stwérz liste panelistow
i panelistek. Wybierz potencjalne tematy do rozmowy.



ZADANIE 4.

Jesli nie debata z ekspertkami i ekspertami, to moze zorganizujesz lokalny dialog?
Porozmawiaj z mieszkankami i mieszkancami miejscowosci o jakosci ich zycia,
onajblizszym otoczeniu i o tym, co sie zmienito. Sprébujcie namierzyc¢ te lokalne problemy,
ktére tgczg sie ze zmiang klimatu i o nich podyskutujcie.

Obszar 4. Postawy a klimat

Jakie dziatania mozesz podjgc¢
pracujgc w bibliotece?

Jak zmienia¢ Swiat wokot na lepsze i angazowac do tego innych? Zacznij
od proaktywnej postawy w rozwoju wiedzy. Zainteresuj sie, jakie sg
najwieksze problemy klimatyczne na Swiecie i jakie proponuje sie dla nich
rozwigzania. Zestaw je z wyzwaniami klimatycznych, z jakimi zmaga sie
spotecznosc lokalna. Do trafnej ich diagnozy kluczowym czynnikiem jest
poznanie swojego otoczenia. Zastandw sie:

Wykorzystaj znajomos¢ lokalnych problemdéw w potgczeniu ze Sciezka
dostepu do ich rozwigzan. Szczegdlnie, gdy chodzi o dziatania
proklimatyczne, np. lokalne dziatanie na rzecz wyboru odnawialnych
zrodet energii.

Zacznij od rozmowy z innymi osobami z Twojego otoczenia. Stawiaj
pytania o klimat i méw, o swoich pomystach na wydarzenia. Moze okaza¢
sie, ze jest wiecej osob, ktére myslg podobnie i wspdlnie z innymi
podmiotami edukacyjno-informacyjnymi zainicjujesz warsztaty
otematyce klimatycznej dla spotecznoscilokalnej.



Obszar 5: Zachowaniainawykia klimat

Suma codziennych matych nawykéw ,robi réznice”. W przypadku ograniczania naszego
wptywu na zmiane klimatu réwniez nie pozostaje bez znaczenia to, jakie wybory
podejmujesz na co dzien, w jaki sposob docierasz do pracy, czy oszczedzasz zasoby, jak
organizujesz sobie codzienng prace, atakze zawodowe wydarzenia.

GARSC DANYCH: €

o Za okoto jedng pigtg emisji w Unii Europejskiej odpowiada
transport drogowy. Gtownym zrodtem zanieczyszczen sg
samochody osobowe, stanowig 60,6 proc. wszystkich
emisji CO, transportu drogowego w Europie'".

o W Polsce sektor transportu odpowiada za blisko jedna
czwarta emisji gazéw cieplarnianych. A wraz z emisjami
zurzgdzen grzewczych, ktore niechlubnie przodujg w tym
temacie, nalezg do gtéwnych zrodet zanieczyszczen
powietrza w naszym kraju'”.

Jakie dziatania mozesz podjgé
pracujgc w bibliotece?

¢

Zwr6¢ uwage na to, jakie srodki czystosci sg uzywane do sprzgtania w
Twojej bibliotece. Czy produkowane sg na bazie naturalnych sktadnikow?
Czy majg opakowania z recyklingu? Jesli nie, zaproponuj inne rozwigzania,
bardziej ekologiczne, ale w podobnej cenie.

&\

lle go jest? Duzo mato? Gdzie wystepuje? Czy baniak zwodg jest konieczny,

Kolejny temat — plastik w bibliotece. Popatrz na placéwke pod tym katem.
@ skoro woda z kranu nadaje sie do picia?

(S

”https://vvvvweuroparI.europa.eu/pdfs;/nevvs/expert/zo1 9/4/story/20190313ST031218/20190313S

TO31218_pl.pdf, Europejska Agencja Srodowiskowa, 1.06.2024
2 https://www.teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/transport-eea-pas-fppe-pspa-emisje- m
zanieczyszczenia-elektromobilnosc-10879.html, 1.06.2024Europejska Agencja Srodowiskowa,



Zmiana zaczyna sie od zauwazenia problemu. Dobrym sposobem nato, by
zy¢ bardziej proklimatycznie, jest spojrzenie na swoje nawyki w bardziej
kompleksowy sposob. Z jednej strony sprawdzasz poziom smogu
i segregujesz Smieci, ale zdrugiej nie bardzo dostrzegasz znaczenie takich
kwestii, jak sktad srodkoéw czystosci czy zmniejszanie cyfrowego sladu
weglowego. A chodzi o to, aby to dostrzec i sprébowaé zmienic nie naraz
iw ciggutygodnia, ale krok po krokui trwale.

Wygaszanie ekranu, wytgczanie listwy do ktérej sg potgczone urzadzenia,
ograniczanie duzych transferow danych, méwigc ogodlnie zmniejszenie
zuzywania energii przez sprzety to dziatania, ktére mozna podejmowacg, by
zmniejszac cyfrowy slad weglowy w bibliotece, czyli negatywny wptywu
dziatania cyfrowego na srodowisko.

Poczytaj o mozliwosci redukcji cyfrowego sladu weglowego podczas
korzystania ze sprzetow elektronicznych. Twoja praca coraz bardziej sie
cyfryzujeibazuje na katalogachiaplikacjach czy innych ustugach online.

Dowiedz sie o parametrach internetu w bibliotece. Moze jest mozliwosc¢
jego zmiany na bardziej zrownowazone rozwigzania jak np. Swiattowdd,
ktory zuzywa mniej energii i w przeciwienstwie do starszych rodzajow
sieci jest projektowany z myslg o obnizaniu emitowania do atmosfery
gazow cieplarnianych.

Oszczedne gospodarowanie zasobami cyfrowymi, w tym wytgczanie
sprzetu i wybieranie technologii opartych na zrownowazonych
ustawieniach np. przy streamingu czy pobieraniu danych oraz organizacja
pracy (praca na cyfrowym katalogu, konfiguracja komputera, dbanie
o niskie zuzycie energii przy stanowiskach komputerowych) to wszystko
obszary, gdzie mozna wprowadzi¢ bardziej proklimatyczne nawyki.

Wykorzystywanie dostepnych zasobéw nawet tak zwyczajnych jak woda
w kranie ma kluczowe znaczenie dla budowania dobrych i przyjaznych dla
srodowiska nawykéw. Podobny mechanizm dziata w kwestii
oszczedzania prgdu w miejscu pracy.



ZAKONCZENIE
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Mamy nadzieje, ze lektura naszego przewodnika zainspirowata Cie do
dziatania, ale przede wszystkim ukazata, jak drobnymi czesto
krokami mozemy wszyscy wptywaé na spowolnienie zmian
klimatycznych. Nie potrzeba wiele wysitku, aby dokonywac¢ zmian.
Przede wszystkim w swiadomosci innych. A biblioteka jest do tego
doskonatym miejscem.

Gdy popatrzysz na swoje stanowisko pracy jako na rodzaj misji do
spetnienia, tatwiej bedzie Ci zaangazowac spotecznos¢ skupiong
wokét Twojej biblioteki w dziatania proklimatyczne.

Itego Ci, droga Bibliotekarko i drogi Bibliotekarzu, zyczymy!
Trzymamy mocno kciuki za Ciebie i Twojg spotecznosc.

Pozdrawiamy serdecznie,
Zespot FRSI
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Przewodnik powstat w ramach projektu Biblioteki dla klimatu
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